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Discernimiento vocacional y sondeo del drea sexual

Samuela Rigon?

Este articulo se limita a dar algunas indicaciones sobre cémo un educador puede
conducir el sondeo del drea sexual en la fase de evaluacion del pedido de ingreso a una
institucion religiosa. Por candidato (o seminarista) se entiende aqui tanto en sentido
masculino como femenino, aunque en adelante no se hard distincion.

Muchas cosas se dan por presupuestas aqui y han sido ya tratadas en esta revista:
el significado del conocimiento de si8, la utilidad de narrar la propia historia4, la
importancia de una valoraciéon global de la personalidad del candidato®, cémo
establecer los primeros contactosé, los dmbitos de sondeo’, el modo de escuchars, la
claridad entre lo que es fuero interno y fuero externo?, el conocimiento de los criterios del
discernimiento inicial’®. Es dentro de este contexto mds amplio que se ubica el presente
articulo.

Se trata de una primera recoleccidon de informaciones que abren el itinerario
formativo que continuard, informacion sobre el tema de la sexualidad y otras dreas, que
estard entre los aspectos que serdn retomados a lo largo de los anos de formaciéon. Si
fuera necesario, se podria solicitar la ayuda de un psicdlogo experto (que podria usar la
entrevista psico-sexual elaborada por S. Rossetti del Instituto St. Luke en Estados Unidos).
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Entender y hacer entender por qué se quiere saber sobre el drea sexual

Antes de enfrar en la intimidad de los demds y comenzar a hacer preguntas es
necesario comprender y hacer comprender por qué es Util hacerlo.

Hay una primera razén que vale para todos los cristianos, independientemente del
tipo de elecciéon de vida que hardn (matrimonio, sacerdocio, vida religiosa...). En
perspectiva cristiana, cada eleccion es una decisiéon libre de la persona pero también
respuesta al amor de Dios. Iniciativa del hombre pero también (y, antes) llamada de
Dios. En virtud de esta estructura dialdégica de la vida cristiana, la naturaleza de la
motivacion es esencialmente afectiva: se involucra toda la afectividad de la persona e
implica un particular modo de modelarla'!. Por lo tanto, es importante que el candidato
entienda que, si se sondea sobre el drea sexual, no es porque es seminarista y si no lo
fuera no se haria, sino porque quiere vivir como cristiano, es decir unido afectivamente a
Dios. Al vivir como cristiano no puede no mirar la sexualidad. Esta integra a la persona en
su totalidad: el nivel fisico-genital, el psico-afectivo e interpersonal, asi como la dimension
espiritual. La energia sexual — para poder cumplir con la tarea de ser fuerza de apertura
al ofro y de ser lenguaje del amor, de la caridad, hasta a Dios mismo - es hecesario que
se convierta en parte del marco de referencia que le da sentido y una direccién de
crecimiento global. De hecho, nos amamos a nosotros mismos, a los demdas y a Dios con
las mismas energias y modalidades. Por desgracia, sucede a menudo que los jévenes
gue participan en el oratorio o en grupos religiosos estdn errbneamente convencidos de
que la fe cristiana no tiene nada que decir acerca de su vida afectiva y sobre la gestion
de la sexualidad mds alld de las prohibiciones o limitaciones percibidas como
imposiciones. Por lo tanto, las preguntas no tienen ningUn propdsito moral ni menos
voyeurista; se hacen simplemente porque la sexualidad es parte del modo cristiano de
vivir.

La segunda razén es que la particular configuracién a Cristo que caracteriza la
eleccion vocacional sacerdotal y/o religiosa comporta (también) la no-activacion de la
actividad sexual. Este aspecto de renuncia desencadena (y no puede no activar)
correspondientes dindmicas afectivas y de relacién en las que el componente sexual
juega un determinado papel (tanto mds pesado cuanto mds inconsciente). Es
paraddjico, pero es precisamente la renuncia al ejercicio de la sexualidad lo que obliga
a un sondeo sobre ésta: jla renuncia no es su eliminacién! Por ejemplo, todos sabemos
que no tener hijos a los que pasar el propio apellido puede significar el descubrimiento de
una paternidad/maternidad a otfro nivel, pero también puede conducir a compensar la
carencia con “adopciones” ambiguas, con afiimaciones drdsticas de poder personal,
compensaciones espiritualizadas a posteriori...'2. El celibato es, psicoldgicamente (y, en
ciertos aspectos también en forma existencial) una carencia, y si el célibe no sabe cémo
vivir bien la sexualidad, integrédndola concretamente en el proyecto de vida elegido, se
expone a un mayor riesgo en relacion a la persona casada, dado que la vida
matrimonial - con sus contfinuas referencias al sentido de realidad - es un poderoso
acelerador del desarrollo que no permite mantener oculta la inmadurez por demasiado
tiempo’s.
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Un tema como los otros

Liberar el tema de la sexualidad de su aura de misterio para insertarlo como un
tema normal de investigacion a la par de ofros (espirituales y pastorales) es un punto
importante ya que, si sigue siendo un tema tabu, se evade en nombre de la eleccidon
vocacional para luego ser tratado Unicamente cuando se convierte en un problema
para la persona o en un elemento de transgresion. El futuro o neo seminarista se elude
pensando que cuanta mds vocacioén tiene, menos turbaciones y deseos sexuales siente,
y su educador... lo mismo. Sin embargo, la vocacién implica la totalidad de la persona y
totalidad no significa sélo... los pisos superiores de la casal Por lo tanto, habria que
asombrarse si la vocacién no logra poner en movimiento también a la sexualidad (quizds
al inicio no, pero después si). Dado que la vocacién tiene un aspecto sexual, vale la
pena también ver en qué consiste este aspecto.

Cuando, desde el principio, el tema de la sexualidad se integra en el didlogo
vocacional, ser&d menos sospechoso cuando se hable de ello posteriormente, y menos
alarmante en el caso que se descubra alguna alteracién en su configuracién: en un
contexto de desarrollo normal (y por lo tanto no de patologia), lo que por lo general se
convierte en un problema para los fines del discernimiento, no es la presencia de un
trastorno sexual en si sino el hecho de que se haya convertido en un sinftoma de malestar
con la propia eleccion vocacional# (la masturbacién compulsiva como una forma
inmadura de manejar la obediencia; la dependencia a los sitios porno como solucidon
inadecuada al conflicto entre el deseo y el miedo a la intfimidad relacional, y asi
sucesivamente...).

Para fomentar la "normalidad" del tema es importante, como se acaba de
mencionar, integrarlo en el contexto de la vocacion pero también en el contexto de
toda la persona. Por lo tanto, mds que ser un tema separado de sondeo ("ahora giramos
la pdgina y hablamos de tu sexualidad"), seria mejor que se abra a partir de otras
expresiones de vida que se presume también implican esta "ventana". Esto ayuda a
hacer frente a la incomodidad y a la verglenza que el sujeto facilmente experimenta
cuando se toca el dmbito de la sexualidad.

Ultimo punto: el educador, para hacer preguntas y para entender las respuestas,
debe tener en cuenta la edad vy las diferencias culturales entre los candidatos. Son
elementos fundamentales en el dmbito de la historia afectivo-sexual. Incluso en nuestra
cultura, algunos jovenes sufren de una incapacidad casi abrumadora para hablar de
cuestiones sexuales personales. El «ruidoy que en los Ultimos anos se ha desatado sobre
las patologias sexuales de los sacerdotes lleva a algunos candidatos a evitar cualquier
tipo de comunicacién directa que podria danar su llamada. Otros deben demostrar que
no son menos que perfectos. También estdn aquellos que creen que la gestidon de la
sexualidad es un asunto totalmente privado...

Historia personal e historia psico-sexual

Contar la propia historia con el deseo de captar en ella signos concretos de la
presencia de Dios y la manera con la que la hemos descubierto poco a poco es algo
muy revelador de si. Con ella se entrelaza también la historia psico-sexual, sobre la que
se indican a continuacion las dreas de sondeo que nos parecen mds importantes.
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Importan los hechos ocurridos en cada dmbito pero también, y sobre todo, la resonancia
afectiva que los ha acompanado.

- Actitud de la familia de origen hacia la sexualidad. zEra un tema tabu?2 3Se
hablaba con serenidad o con incomodidad? ;Qué se decia sobre el sexo vy
como? 3Habia otras personas, dentro o fuera de tu familia o en los primeros anos
de tu vida, cuyas actitudes hacia la sexualidad te han afectado?2 3De quién vy
como has aprendido las primeras nociones sexuales? 3Cudl fue la reaccién de tus
padres en tu ingreso a la pubertad?e 3Te has sentido presionado por un adulto para
tener comportamientos estereotipados masculinos o femeninos (por ejemplo,
obligado a practicar un deporte para el que no tenias ningun interés o talento)?

- La primera aparicion de las emociones sexuales. 3A qué edad comenzaste a ser
consciente de tus impulsos sexuales o de tu sexualidad? 3Qué experimentabas al
ver que tu cuerpo crecia y cambiaba? 3Cdmo reaccionaste a los cambios en tu
cuerpo? jAlguien te explicd lo que le sucederia a tu cuerpo o qué deberias
esperar? gHas sido molestado por tus atributos fisicos? 3Cudndo has tenido por
primera vez una "calentura", interés o curiosidad fisica por ofros?

- La manera de experimentar la propia identidad sexual'>. 3Cudles son los signos
concretos en los que te basas para identificar tu orientacion sexual? 3Te gusta el
fisico que tienes? gEstds contento/a de ser varbn/mujere zHay algun aspecto que
te resulta dificil de aceptar? gTienes suenos y fantasias sexuales recurrentese
sCudles sone 3Como describes tu tipo ideal de varon/mujere zQué clase de
persona preferirias que fuera tu pareja sexual? Si has experimentado sentimientos
de atraccién hacia personas de tu mismo sexo, zqué pensaste que estos
sentimientos dicen de ti2 sCédmo lo has manejado? gHas tratado el tema con
alguien?

- Enamoramientos, noviazgos y vida sexual en la edad adulta. Sila sexualidad de
una persona no estd integrada o equiliorada de alguna forma, ello se manifestard
con frecuencia en su comportamiento sexual. Extremos como la represion de
todas las emociones de tipo sexual o una actividad sexual compulsiva deberia
llamar la atencidn. Ademds, es importante entender cémo se ha vivido la
intfimidad fisica y/o genital en una relacion de noviazgo. También una relacion
sentfimental en la que uno se siente "a gusto" sélo porque se evitan expresiones
fisicas o sexuales puede ser una relacién de no compromiso. Es importante ver
también si se han afrontado - y cémo - las dificultades de relacion y cémo se llegd
a la ruptura del vinculo amoroso.

- Gestion de los impulsos y de las atracciones fisicas. También aqui es importante no
detenerse en episodios puntuales sino tenerlos vinculados entre si para entender si
el sujeto se siente a gusto con sus impulsos y con cudles medios se resiste®. Hay
que tratar de entender qué funcidn da a sus fantasias sexuales favoritas o
recurrentes (sirven como refugio de la realidad, son un lugar cdlido donde se
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recupera lo que no se puede tener, juego exitante, distracciones molestas...2).
Algunas preguntas Utiles: 3Cudndo eres consciente de ser una persona sexual? A
partir de tu experiencia, 3cudl puede ser para ti la situacién que te provoca mayor
excitaciéon sexual? gEn qué circunstancias y con cudl estado de dnimo te sientes
mds vulnerable? Cuando has transgredido tus normas morales, spor qué te has
sentido en culpa? zHas visitado alguna vez sitios pornogrdficos en internet o has
leido revistas pornogrdficas?

- Sexualidad vy futura eleccion. Es importante comprender cémo el candidato
experimenta, maneja e integra sus impulsos sexuales a la luz de su esperanza de
llevar una vida célibe y casta: 3qué modos aparecen? jfalta de consciencia,
rigidez, moralismo, ingenuidad, fatalismo, espiritualizacion...2 Algunas preguntas:
scudles son, para ti, las mayores dificultades para una vida célibe? En el dmbito
afectivo-sexual, zcudles son las renuncias que te cuestan mdas? 3Como deberian
los célibes manejar la sexualidad? 3Qué dificultades y qué luchas crees que vas a
tener al tratar de vivir en forma casta? 3Qué crees que pasaria si te enamoraras?e
sCudles son los gozos y las recompensas de una vida célibe2 3Como has
reaccionado ante las debilidades sexuales de sacerdotes o religiosos que has
conocido? 3Qué te hace pensar que no te querrds casarte ni siquiera en el futuro?
sNunca ha sido el matrimonio una opcidén para ti? 3Te gustaria que lo fuera?

- Resonancias sobre el desarrollo sucesivo de eventuales eventos traumdticos. En
esta primera fase exploratoria nos limitamos a comprobar la eventual presencia de
eventos traumdaticos que deberdn ser posteriormente afrontados de una manera
mds analitica y exhaustiva. Es importante obtener una historia sobre los
acontecimientos traumdticos, pero también comprender su impacto en el
candidato, tanto a nivel fisico como emocional. Algunas preguntas para
intfroducir esta "ventana". zalguna vez has estado involucrado en tu primera
infancia en un juego o exploracion sexual?2 Cuando estabas en la edad de
crecimiento, galguien mds grande que tU alguna vez te ha tocado o mirado de
manera explicita o claramente sexual, o que tU has percibido como no deseado o
intrusivoe zHas estado alguna vez involucrado en un comportamiento sexual que
otros podrian considerar inusual? gEncuentras que son excitantes cosas o acciones
que otros pueden considerar extranas?

Historia de las relaciones

Ofra sector de gran importancia para la sexualidad es el de las relaciones en
sentido amplio.

Hay que mirar las relaciones que el candidato ha tenido y tiene actualmente con
los demds, de forma tal de poder conocer la historia de sus amistades, evaluar la
capacidad de relacionarse con sus pares, la presencia de relaciones superficiales o
relaciones profundas y duraderas de amistad!’, los gestos y las formas con las que
expresa afecto...

La historia de las relaciones proporciona informacién Util sobre la dependencia
afectiva y la autonomia, que son dos afectos que jugardn un papel muy importante en la
formacion del estilo relacional del futuro sacerdote o de la futura consagrada.
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La dependencia afectiva permite "sentir" la relacion con los demds y es una buena
premisa para la capacidad de aceptar el amor del otro y de querer el bien del ofro. Se
convierte en un obstdculo si se vuelve una busqueda continua del apoyo de los demds
como condicién para mantener una autoestima positiva.

La autonomia, entendida como la capacidad de sostenerse sobre sus propios pies,
es una buena premisa para hacerse responsable, pero se convierte en obstdculo cuando
se vuelve auto-suficiencia en la persona que tiene miedo de vincularse y que toma
distancia interior del otro si la relacion se hace cercana y profunda.

En el entramado de dependencia y autonomia, el educador deberia evaluar:
qué capacidad de intimidad muestra el joven, cudnto es capaz de abrir su corazén a
otra persona sin dejar que el ofro haga la tarea, si puede recibir con empatia la vivencia
de los demds, si puede compartir las responsabilidades sin renunciar a las propias.

Con tal fin es Util considerar también el modo con el que el candidato se relaciona
con los sujetos mas jovenes y mds ancianos que él.

El sondeo del drea psico-sexual y relacional ciertamente no se agota en la
identificacién de trastornos y en la ausencia de problemas. La madurez afectiva y
relacional, como base para un compromiso de vivir en castidad, no debe confundirse
con la mera ausencia de grandes problemas o enfermedades.

El objetivo del sondeo no es controlar el control, es decir, saber si la persona sabe
“mantener a raya" las propias energias, sino mds bien ver si hay premisas que permitan
esperar que también las energias sexuales estardn involucradas (probablemente después
de haber sido liberadas), impulsadas por la eleccidon vocacional y puestas a su servicio',
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