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Vivir en sociedad:

Ermenegildo Conti2

A menudo el andlisis de las relaciones se reduce al campo de las relaciones
interpersonales directas o inmediatas (llamadas «primarias»y). En realidad el
dmbito es mdas amplio: integra también las relaciones con personas que nunca
antes se han encontfrado, de las cuales no se conoce el nombre, ni la historia, ni
los gustos, pero con las cuales se estd vinculado por el hecho de compartir el
dmbito social, la vida en la ciudad o el ambiente cultural. Nos guia la conviccién
que la excesiva contraposicion entre lo publico y lo privado impide una auténtica
comprension de las relaciones que se viven en lo privado.

En este articulo indagaremos sobre el modo actual de vivir las relaciones.
En un segundo momento describiremos el tipo de personalidad que dicho modo
presupone e induce. Finalmente buscaremos brindar posibles indicaciones para
cudalificar las relaciones, indicaciones que sean capaces de hacer crecer las
relaciones en sus aspectos mds prometedores.

Mas alla de la contraposicion entre lo publico y lo privado

Actualmente las relaciones aparecen claramente separadas entre lo
publico y lo privado, con un neto privilegio a favor de la esfera privada,
identificada como el lugar preferido de la intimidad3. En efecto, las relaciones
directas permiten compartir con personas de confianza los aspectos mads
elementales y simples de la vida, aquellos en los que se establece un encuentro
mAs sincero consigo mismo. Sin embargo, no siempre el contacto llega a tocar la
interioridad: a menudo se busca a la ofra persona solamente para hacerla
cémplice, sin que ello favorezca contactar lo profundo de la propia personalidad.

Sin embargo, existen datos que confrarrestan esto. En la actualidad, se
constata una busqueda de comunidad que asume formas muy variadas: desde
la comunidad estable de pares o la unidén de familia, a las formas ocasionales de
unién, caracteristicas de la diversion (ej. un baile) hasta los momentos casi
«mdagicosy de identificacion que se crean durante eventos extraordinarios, mdas o
menos irrepetibles (ej. la victoria del mundial de fUtbol).

1 CONTI, Ermenegildo. «Vivire in societa» en Tredimensioni 4(2007) 302-315. Traduccion: Féatima Godifio. Mvdo.
2012.
2 Docente de Antropologia Filoséfica, Seminario Mayor, Milan (ltalia).
3 Cir. el primer analisis realizado al respecto en un libro que tiene mas de 30 afios: Sennett, R., Il declino dell'uomo
pubblico. La societa intimista. Bompiani, Milano 1982. La publicacion original es de 1977.
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Ante estos datos hay quien reafirma la hipdtesis inicial que agranda la
brecha entre lo publico y lo privado. El nuevo fendmeno podria también tener
una explicacién coherente con el privilegio concedido a la vida privada, ya que
a menudo se configura como una busqueda de «comunidad de uniformidady*:
el grupo reune solamente a quien es idéntico (no simplemente a quien es similar
por un determinado aspecto, como siempre sucede en las relaciones electivas),
con la consiguiente exclusion del conflicto y de toda posible discusion. Vivida asi,
la necesidad de comunidad no haria mds que confirmar la diferencia entre lo
publico y lo privado, simplemente desplazando la separacién entre la comunidad
(ampliacién de la intimidad de las relaciones directas) y todo lo otro.

El pasaje de la brecha entre lo publico y lo privado a su contraposicion es
breve. Por una parte tenemos el dmbito privado: aqui nos concentramos en
aqguello que mds interesa, en las relaciones inmediatas, directas, que involucran
desde el punto de vida afectivo. Por ofra parte se coloca la esfera de lo publico,
el lugar de la sociedad, alli donde la persona se muestra y estd «bajo los
reflectoresy, donde prevalecen las tareas burocrdticas, las responsabilidades
institucionales y las dindmicas impersonales. Asi se concluye pacificamente que
lo privado es el lugar del sentimiento y lo publico es el lugar del compromiso y del
rol. Lo privado es el espacio de la espontaneidad y de la simplicidad, de la
tranquilidad interior, y lo publico es el dmbito del honor, pero sobre todo de la
carga a menudo pesada y complicada, donde nunca se puede estar franquilo
porque no dejan de faltan inseguridades e insidias. Lo privado evoca las
imdgenes de lo cdlido, de la casa y del nido; lo publico la del frio, de la
hostilidad, del anonimato, de la plaza. Evidentemente el todo se funda en una
dicotomia, segun la cual se coloca de un lado todo lo positivo que da seguridad
y del otro lo negativo que provoca miedo.

Es evidente que de esta forma toda la preferencia va a lo privado. Es dificil
que pueda ser de ofra forma: la dimensidbn mds personal y afectiva de la vida
(aun si también es solitaria e individualista) se lleva la mejor parte, al punto de
excluir y suscitar desinterés por todo lo que no entra en la gratificacion,
posiblemente inmediata.

Sin embargo, no obstante la apariencia, estas contraposiciones (légicas y
reales) descuidan aspectos relevantes. También lo privado es lugar de
dificultades y tensiones: en casa se pude pelear (jcudntos delitos suceden en
familia!l), las relaciones mas cdlidas pueden arruinarse improvisamente (el
confidente puede volverse traidor y chantaijista). En general, para no renunciar a
la tesis de la contraposicidon descripta antes, se prefiere anular dificultades
parecidas, negdndolas o minimizdndolas, como si fueran sélo ocasionales (y «la
excepcion confirma la reglay, dice el proverbio).

La improbabilidad de una separacion tan clara aparece sub contrario
cuando se descubre que lo publico utiliza cédigos simbdlicos propios de lo
privado, evidenciando los sentimientos y haciendo publica la intimidad, como en
los reality o en los talk show. Es por falta de intimidad (o por dificultad para vivirla)
que probablemente se la busca en lo publico. Sobre todo es un juego que dura
poco; rdpidamente nace la consciencia de fingir, la impresidn de que todo esté
construido y recitado segun el libreto. Sin molestar a la television vy

4 Las dindmicas en juego esta bien ilustradas en Bauman, Z., Voglia di comunita. Laterza, Roma-Bari 20012, pp. 107-
119.
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permaneciendo mds cercanos a lo cotidiano, pensemos en cuestiones como la
amistad y el enamoramiento en el mundo del trabajo: no teniendo mds tiempo
para los afectos - se vive diez o mds horas en la oficina — se actian como en un
guidon de teatro las relaciones sentimentales, relaciones que parecen no tener ya
un hogar, porque también la casa (sonada como el nido cdlido y protector), en
su interior encierra conflictos y cuestiones extranas.

De todo lo expresado hasta ahora podriamos ofrecer dos indicaciones: de
método y de contenido.

Es indispensable analizar las dificultades en las relaciones pero sin partir de
una distincion tan radical entre lo publico y lo privado que parezca una
distorsion. Si bien es evidente y plausible, dicha separaciéon es capaz de
esconder el peso v la dificultad de cada relacién. Una separacidon no puede
darse por acabada cuando es ella misma parte del tema de la investigacion
y del problema que hay que afrontar.

En segundo lugar, surge una indicacién terapéutica que merece ser acogida
rédpidamente: si nuestras relaciones aparecen insatisfactorias es quizds porque
buscamos vivirlas y defenderlas poniendo todas las culpas en lo publico.
Para vivir mejor en sociedad tenemos que también prestar atencidén a los
cansancios de lo privado: no existe una familia feliz en un mundo
desesperado y no existe una ciudad perfecta compuesta por familias
infelices!. Es necesario abrir las casas para dejar entrar aire nuevo, y al mismo
fiempo elaborar una convivencia civil diversa, construir una ciudad que no
sea una jungla y favorecer relaciones serenas en el territorio.

La relacidon como necesidad de confirmacion

A menudo es posible identificar en la necesidad de confirmacion el motivo
que en la actualidad lleva a las personas a entrar en relacion. Se trata de una
expresion fuerte porque la necesidad indica una exigencia inderogable a la cual
no se le puede poner freno faciimente (como sucede también con el hambre y la
sed). El uso de una metdfora de este tipo alude al hecho de considerar la
ausencia de relaciones significativas como una carencia insoportable.

La necesidad es un estado de déficit que empuja a buscar algo que estd
vinculado a si y a la auto-confirmacidén: la persona siente que le falta algo, que
no estd a la altura de la situacion o al mismo nivel de los otfros, y se buscan las
relaciones para colmar dicha falta de estima, para obtener un buen
conocimiento de si, una confirmacidén sobre el propio suceso (o por lo menos del
hecho que no se fallard). Pero cuando en los otros se busca la imagen refleja de
si, el encuentro nunca serd verdadero. Si el ofro no corresponde a la propia
necesidad o la contradice, es mds simple o menos doloroso cambiar de
interlocutor eligiendo a quien da la razén sin demasiadas distinciones.

La necesidad de confirmacién también explica la tendencia a preferir la
relacion directa con la persona. Tener que ver con muchas personas (y sobre
todo si son desconocidas) genera mds ansiedad y exige respetar las diferencias.
Con un solo interlocutor es mds facil la complacencia o la manipulacion: se le da
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la razén, se lo sigue y elogia, sin preocuparse de conciliar y coordinar estas
palabras con cuanto dicho a otras personas (actualmente se puede dar razén a
una persona, manana a otfra que piense distinto, sin advertir discordia o
incompatibilidad). Se obtiene benevolencia mas fdcimente porque se puede
ejercitar presion — en forma mds o menos consciente - sobre la otra persona hasta
inducirla a una presunta semejanza con nosotros.

La bUsqueda de si en el otro o la presuncién de semejanza son también los
componentes del enamoramiento. Quizds también por esto constatamos un gran
énfasis social en el enamoramiento’. Desde el momento que el enamoramiento
es por propia naturaleza idealizador, se presta como una via de fuga facil del
peso y de la intrinseca dificultad que toda relacién real tiene. Una complicidad
andloga - esta vez para el grupo - se puede encontrar a la base de ciertos estilos
de liderazgo® como el narcisista o el paranoide, que en la actualidad son
enfatizados.

Generalmente la relacion inicia por una necesidad, pero tiene que evolucionar
en el reconocimiento de la diferencia del tU y confiando en la persona.

En términos del desarrollo, la primera forma de relacién que el nino tiene con el
mundo estd en el signo de la gratificacion de la necesidad. El nifo no sigue
llorando por hambre cuando la madre le da el pecho para nutrirlo y, por esta
«gananciay recibida, se siente unido a ella. Pero rdpidamente esta necesaria
gratificacion se transforma en un deber: debe aprender a reconocer a la madre
como distinta de él y a confiar en ella, aun si ella no responde inmediatamente a
su llanto. Si no pasa por esto, siendo adulto dificimente sabrd manejar las
frustraciones que encontrard en la vida.

La necesidad que no es educada en la confianza impide una correcta
aceptacién de los cansancios de la vida, genera inseguridad, produce tanto la
falta de emprendimiento como la incapacidad para esperar. La relacién que no
suscita satisfaccién inmediata es juzgada como un fracaso ya que la
confirmacién de si es lo que se considera esencial para evaluar la bondad de una
relacién.

La relacion «puran antes que la relacion indisoluble

Antony Giddens describe la relacion contempordnea como una relacion
pura’, es decir «limpian, fria, que no implica a la persona, privada de
dependencia. Si la dependencia del tU tiene aspectos problemdaticos, es
también indiscutible que si no existe dependencia no hay una verdadera
relacion. La relacion pura estd garantizada mediante condiciones precisas: nos
pone juntos por un determinado fiempo, siendo movidos por motivos concretos,

5 Scabini define al enamoramiento como un «proceso de presuncién de semejanzax. Scabini, E., Psicologia sociale
della famiglia. Sviluppo dei legami e trasformazioni sociali. Bollati Boringhieri, Torino 1995.
6 Eltema fue considerado en esta revista por Balugani, L., «Quando un leader immaturo & preferito ad uno maturo», en
Tredimensioni, 3 (2006), pp. 166-179.
7 Cfr. Giddens, A., Le trasformazioni dell'intimita. Sessualita amore ed erotismo nelle societa moderne. |l Mulino,
Bologna, 1995.
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sabiendo de antemano que la relacidn se puede disolver en cualguier momento
aun improvisamente, por decision unilateral, sin motivaciones reales, con el
maximo de libertad y el minimo de consecuencias. Por ende es una relacion
caracterizada por una amplia posibilidad (cuando no es absoluta) de empezar y
terminar la relacién en cualquier momento.

En relacién a este punto, Zygmunt Bauman usa el término «conexiéony:

«Hombres y mujeres hablan mds a menudo (ayudados y apoyados por expertos
consejeros) de conexiones; de “conectarse” o de “estar conectados”. Antes que
hablar de companero prefieren hablar de “redes” (networks). 3Qué ventaja tiene
el lenguaje de la "conectividad” respecto al de las “relaciones”2¢ A diferencia de
“relaciones”, “parentelas”, “partnership” y de nociones parecidas que ponen el
acento en el compromiso reciproco y excluyen o silencian lo opuesto, la
separacion y el desapego, el término “red” indica un contexto en el cual es posible
enfrar y salir con cierta facilidad. Es imposible imaginar una red que no permita
ambas actividades. En una red, conectarse y desconectarse son dos elecciones
legitimas; gozan del mismo estatus y tienen la misma relevancia. No tfiene sentido
preguntarse cudl de estas dos actividades complementarias constituye la
“esencia” de la red. "Red" sugiere momentos en los que se estd “en contacto”,
intercalados con momentos de libre navegacioén. En una red, las conexiones
suceden por pedido y pueden ser interrumpidas cuando se lo desee. Una relacion
“no deseada, pero indisoluble” es exactamente lo que hace que la “relacion” sea
tan fraicionera. Una “conexidbn no deseada”, por lo contrario, es una
contradiccion:  “las conexiones pueden ser y son interrumpidas antes que
comiencen a ser impopulares’s,

Para evidenciar la incompatibilidad légica de una impostacidon de este
tipo, Bauman usa un adjetivo muy querido en el mundo cristiano: «indisolubley.

AUn las relaciones de amor pueden entrar dentro de este estilo (es el caso,
frecuente en los paises anglosajones, de la convivencia en casas diversas). Es un
estilo que vale para el publico: la precariedad, la flexibilidad, la fluidez en el
mundo del trabajo parece ser una senal que va mucho mdas alld de una
condicion salarial y asume formas simbdlicas... Con uno estilo asi, lo definitivo
parece lédgicamente impensable, simplemente imposible.

La relacidn «televisivan

Con la expresion «televisiony? Bauman evidencia otfro aspecto que es
frecuente en los estilos de vida modernos: |a posibilidad de establecer relaciones
fundadas en la capacidad de ver las situaciones como si fueran distantes pero
que improvisamente se hacen cercanas, «al alcance de la manon.

Actualmente, la potente tecnologia (en especial internet) ha ampliado y
acelerado la difusion de las noticias, dando la posibilidad de conocer en tiempo
real lo que estd sucediendo en otras partes del planeta. Sin embargo, la
mediacién técnica no deja de influir en las personas ya que hace que sus
reacciones sean menos espontdneas y menos frecuentes: mientras en la relacion
normal la persona se siente cuestionada por una determinada visidon y responde a

8 Bauman, Z., Amore liquido. Sulla fragilita dei legami affettivi. Laterza, Roma-Bari 2005, XI.
9 Cfr. Ibid., p. 134.



ello con una determinada accidén, en la relacién con una «televisiony no
necesariamente hay una «teleacciony. Se ha ampliado cierfamente la mirada
sobre el mundo, pero la mirada también se ha vuelto atenta a la forma y a la
estética. Se mira sin jamds actuar (o actuando poco, contentdndose con ver).
Cuando se interviene, si es posible hacerlo, se lo hace con una accidn
circunscripta en el tiempo, casi instantdneaq, sin continuidad, sin un real interés por
el otro y su futuro (tfambién porque, al mismo tiempo, se pasd a ver otra cosa).

El estilo de la relacién «televisivay también se puede camuflar detrds de la
«buena acciény cristiana, que aconseja actuar sin mirar el resultado. No obstante
exista un motivo encomiable, también se puede esconder el riesgo de una
degeneracioén de la relacién, una des-personalizacion del otro. Basta pensar en
la recoleccién de fondos: son acciones puntuales, circunscriptas a la
emergencia, que franquilizan la consciencia de quien dona dinero sin que exista
un verdadero interés por la superacion de la necesidad. (Para construir un futuro
no basta cubrir las necesidades inmediatas). El énfasis en la accidén
desinteresada, la falta de atencidn en concretar los ideales identificando
mediaciones bien precisas, la poca disponibilidad para entrar en la complejidad
de los problemas, tienden a hacernos padecer el modelo ofrecido por los medios
de comunicacién: una intervencidn sin espiritu critico y sin que exista
preocupacion por la forma como se interviene. No se encuentra directamente a
la persona pobre sino que se enfrenta a la pobreza con el desapego de quien
solamente ve, sin sentir, oler o tocar, y sobre todo sin ser visto, que es el modo mds
seguro que un individuo tiene para no dejarse afectar.

La mirada que se preocupa por la estética cambia también nuestra
percepciéon de la realidad, que a su vez se vuelve siempre mads «televisivayn. Un
ejemplo elocuente es la percepcidn de la muerte. Por una parte su
representacion es en la actualidad obsesivamente incémoda: en la imdgenes de
guerra, en las series televisivas ambientadas en hospitales, en los diversos géneros
de peliculas (accidn y suspenso, policiales, western, horror...). Por otra parte, estas
representaciones no nos suscitan reacciones sino que nos franquilizan,
asegurdndonos su lejania; para nada son influyentes. Otra cosa seria vivir la
muerte «de cercan: un encuentro menos extraordinario que aquel representado
pero emotivamente mucho mds perturbador, porque no sentiremos estimulados a
actuar, a agarrar la mano, a hablar, a llorar... La «televisiony le quita «cuerpoy» a la
accién. No permite tocar y ser tocados, impide compartir los sentimientos,
dejando en la soledad y en la indiferencia.

¢Y nosotros?

Estos estilos de relaciones, squé implican a cada individuo que los vive o los
respira a su alrededor? 3Qué precio debe pagar? 3Qué revelan de él2 3Qué
activan en él2 Evidentemente, cada estilo relacional es consecuencia y causa
de la personalidad que se pone en relacién: condicionan y son condicionados
(existe también un influjo reciproco entre sociedad e identidad personal).
Subrayamos aqui la vinculacién entre dichos estilos y la configuracion que asume
la personalidad de quien los vive. Silo dicho anteriormente es indicador de una
personalidad narcisista, entonces se puede describir plenamente dicha



personalidad’®,

Maltrato y debilidad

La bUsqueda de admiracién, a la que nos hemos referido anteriormente,
esconde el deseo de suscitar siempre una buena impresion de si. Se busca la
construccidon de una imagen aun condicionando a los demds, no solamente
escondiendo -en forma comprensible- por pudor, defectos o errores, sino
mostrando a los demds sélo aquella parte de si que esperan ver. Impostando asi
la relacion, es inevitable que no se dé un parecer positivo: se pusieron las
condiciones para que asi suceda. Estamos ante una actividad manipuladora, un
ejercicio disimulado de poder.

Es mds, tal abuso es signo de la dependencia a los otros y a su juicio. La
opinidén de los demds es temida a tal punto que se la excluye preventivamente
por medio de la manipulacién; esto es signo de una profunda inseguridad mads
que una demostracion de fuerzal'l. Es evidente que aqui se esconde un
desprecio por los ofros, que son equiparados a simples instrumentos funcionales
de la propia exigencia de seguridad.

El rechazo de la herida

La relacidon «puran, con su alergia a la dependencia en favor de una
«conexiéon en redy mds voldtil, no permite a la persona desarrollar la capacidad
de vivir las dificultades. Es decir, propone y favorece un fipo de personalidad
congelada en los primeros estadios del desarrollo, donde la diferencia se siente
como una amenaza de la que hay que deshacerse rdpidamente, y no como una
oportunidad para descubrir la alteridad y la confianza en ella. No hay espacio
para el dolor, sobre todo por la imposibilidad para vivilo mds que por la
incapacidad de soportarlo. Esta falta de pasaje a un estadio sucesivo, que
permitiia nuevas formas de tolerancia, se concreta en mil formas de fuga del
sufrimiento que toda relacién conlleva: desde la técnica del sustituir una relacién
dolorosa por otra que haga olvidar la primera, al prevenir la soledad
abandonando al otros antes.

El rechazo de la herida lleva consigo el miedo por el futuro: es dificil
programarse y reservarse para un manana coherente con el hoy cuando se tiene
miedo no solamente de lo que sucederd sino sobre todo de la propia capacidad
para afrontar las dificultades y los imprevistos. Para una personalidad asi, los
sufrimientos insostenibles de las relaciones de amor hacen imposible la prdactica
de la indisolubilidad.

10 Para toda esta parte sugiero el interesante libro de Lasch, C., La cultura del narcisismo. L’individuo in fuga dal sociale
in un’eta di disillusioni collettive. Bompiani, Milano, 2001.

11 De esta forma el yo no logra distinguirse del otro. Segun Lasch, ésta es la caracteristica especifica del narcisismo,
comprobada por el mismo mito. «El nicleo de la historia no estd en que Narciso se enamora de si mismo, sino que,
no logrando reconocer su propio reflejo, no tiene una idea de la diferencia entre si y el ambiente». Lasch, C., L’io
minimo. La mentalita della sopravvivenza in un’epoca di turbamenti. Feltrinelli, Milano 1996, p. 127.
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Mucha cercania, poca participacion

En el registro de la «televisiony, como hemos visto, el sujeto también puede
sincronizar - sin saberlo - su modo de amar. El verdadero amor se vuelve una
relacidn muy cercana y rdpidamente intima, pero al mismo tiempo, implica poco
a la persona, al menos no hasta el punto de arriesgar la desestabilizaciéon de si
mismo o aceptar la propia verdad que el tU le devuelve (por incompleta e
inacabada que sea). En las relaciones que consideran fundamental cuidar la
estética, todo se enciende rdpidamente y de la misma manera se apaga
velozmente. El amor inicia y termina sin necesidad que los implicados actien.
Cuando el amor florece se lo sigue, pero no se verifican las posibilidades de su
desarrollo a largo plazo. Cuando el amor se acaba se reacciona con «buenas
intencionesy circunscriptas a la emergencia vy sin preguntarse por los motivos por
los que termind, ni sobre el futuro que conlleva, o sin preocuparse por la suerte de
la otra persona.

Para un posible éxodo

Haber descripto algunos modos actuales de vivir las relaciones y su sintonia
con la configuracion que asume la personalidad de quien las vive, no ofrece
solamente un cuadro negativo sino también el punto de partida para identificar
pasos concretos para un «éxodoy efectivo. De hecho, concentro mi propuesta
para salir de las dificultades consideradas en un aspecto: educar en el espiritu del
éxodo.

Con este término quiero evocar el deseo de libertad que todo ser humano
tiene en el corazdén y que lo impulsa a dejar lugares tranquilos pero opresores, A
cambio de una auténtica aventura del espiritu, parecida a aquella vivida por el
pueblo de Israel. Hoy en dia nuestras relaciones piden salir de esquemas
consolidados, demasiado empobrecedores y vinculantes, que fienen los rasgos
de una esclavitud a la cual no nos podemos resignar. Infentemos ahora hacer
una hipdtesis sobre una posible salida: como Moisés, dejémonos guiar por una
intuicion, movdmonos siguiendo una promesa que se deja entfrever en el
encuentro con el otro. No nos escondamos las dificultades: muy probablemente
es la prueba del malentendido y de la nostalgia. La crisis del desierto serd
inevitable; serd capaz de poner al descubierto miedos y dudas... Como en el
éxodo biblico, estamos ante un camino de libertad que exige coragje,
determinacion y fidelidad; y que impone también el abandono de las ilusiones
faciles, la espera de condiciones ideales, la certeza de un itinerario lineal o la
presunciéon de tener soluciones definitivas ya confeccionadas...

El modelo de la relacion paterna/materna

En esta Optica me parece oportuno que se re-descubra la relaciéon
paterna/materna como la meta deseable (el modelo ideal) de las multiples
relaciones humanas. De hecho, ella contiene en si un impulso intrinseco que lleva
mads alld de la “cerradez” de ciertas metas y objetivos individualistas, del culto a la
propia imagen y de la busqueda de la gratificacion inmediata. En la relacion
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paterna/materna, el amor asume los rasgos dominantes de la oblacién'?, acoge
al otro en su verdad (es decir en la diversidad que no estd a disposicion del
interlocutor) y lo cuida hasta asumir su radical dependencia para que,
posteriormente, sea posible una separacién progresiva que si bien dolorosa, es
signo de haber sido introducido en la vida.

Quizds, justo por estos elementos estructurales, la figura paterna/materna
no es muy considerada y valorizada en nuestra sociedad. (No es por casualidad
que la literatura y el cine prefieran contar enamoramientos y fraiciones). Sin
embargo, el sentfido comuUn confinia custodiando con gran cuidado la
consciencia de que la relacidon paterna/materna es un vinculo indivisible
(indisoluble, si se prefiere el adjetivo). Si hoy en dia la vida de pareja no se
percibe asi, la relacidon paterna/materna es en cambio, espontdneamente
imaginada y vivida a partir de tal evidencia. Por ello, el modelo merece ser re-
propuesto como simbolo de lo que toda relacién, al menos en parte, debe
conservar: la continuidad temporal, vivida también en contextos no gratificantes
o en situaciones precarias u hostiles, de forma que la ruptura del vinculo sea
considerada un evento excepcional y no una posibiidad cada vez mds
practicada. La relacidén paterna/materna invita a invertir en la relacién a
cualguier costo: vale la pena ser apreciada, por las promesas que revela y por el
sentido que deja entrever.

La conflictividad y la proteccion de las heridas

La descripcion de la relacion paterna/materna no debe ser idealizada.
Hay que tener en cuenta lo inevitable del conflicto™®: de hecho, jamds una
relacion es sin drama, sin un desencuentro con el otro. Pero el conflicto tiene que
ser entendido, no como empobrecimiento sino como posibilidad enriquecedora.
En efecto, al mismo tiempo que la relaciéon revela al otro en su verdad (es decir
en aquella diversidad que no estd a disposicion del interlocutor), también explicita
a si mismo vy los propios limites, el no ser completos que se podria describir como
una herida congénita. En el Génesis, representacion simbdlica de la antropologia
cristiana, el ser humano estd marcado desde el nacimiento por una herida, un
limite y una soledad que el otro revela y al mismo fiempo cura: Addn,
reconociendo que Eva es «carne de la propia carney, extraida de una herida de
sU cuerpo, pone nombre a la percepcion confusa de la ausencia de una «ayuda
similarm (jque Dios infuyd antes que éll)'4.  Enconfrar al otro, coincide con el
descubrimiento, el reconocimiento y la manifestacion de la propia fragilidad; la
relacion pide que la persona reconozca que no se es completa, que no se
puede bastar a si misma, reconociendo juntos que el otro no es fruto de la propia
iniciativa sino don «originadoy de la propia herida.

No se frata solamente de una imperfeccion «estructuraly, presente desde
siempre en forma incambiable. Si es verdad que al inicio de la vida hay
posibilidades y promesas, y también carencias y deficiencias que no dependen
del individuo sino de las condiciones en las cuales es colocado, es también

12 Cfr. Lewis, C.S., Los cuatro amores. Ediciones RIALP S.A. (12a ed.), Madrid, 2008.
13 Cfr. De Certeau, M., Mai senza l'altro. Viaggio nella differenza. Qigajon, Magnano 1993, pp. 37-58.

14 Cfr. Gn 2,18-23.
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verdad que la herida deriva de restricciones causadas por elecciones personales.
Cada uno carga en sus espaldas una historia que nunca es perfecta porque
también ella estd herida. El miedo a ser abandonado, a no ser aceptado o a no
estar a la altura, es indicador de un sufrimiento que se presenta en toda relacion.
El encuentro con el ofro lleva la memoria de deficiencias y carencias, tanto
personales como de los demds: el miedo y la sospecha conviven con la
disponibilidad y la confianza. Por ello, la promesa inscripta en la relacion es real
solamente si tiene en cuenta la amenaza que la habita, si acepta la
imperfeccion, si no mistifica el mal «kagachado a la puerta del corazény también
en la relacioén fraterna (cfr. Gn 4,7). Un encuentro real, al mismo tiempo que hace
surgir conflictos y heridas, deja que el cardcter prometedor de la vida sea capaz
de volver a abrir la puerta a la confianza.

La red social

La pertenencia no ocasional o funcional a uno o mds grupos puede
favorecer el aumento de la consciencia de si y por lo tanto, la definicidn de la
propia identidad. Para esto es necesario hacer algunas consideraciones
indispensables. Si es verdad que la participacion crea vinculos de reciprocidad
que favorecen la socializacion, es también verdad que el grupo busca la
contraposicion con agregaciones diversas: si es inUtil obstaculizar radicalmente
dichos fendmenos, es aun mds importante no enfatizarlos, dejando de mencionar
los elementos de comunidn y de intercambio con oftras realidades de
agregacion.

También deberd ser favorecido el desarrollo en el interior del grupo de
dindmicas de diferenciacién, de forma tal que no haya una nivelacién de los
participantes y de sus capacidades: la homologaciéon podria revelar y causar la
uniformidad de la que hemos visto anteriormente los riesgos.

Finalmente, es deseable que la pertenencia a mds grupos y la aceptaciéon
de diversos roles se viva con cierta coherencia, sin formas «sincretistasy, volviendo
a encontfrar en una adhesion mds convencida el «centron alrededor del cual
todas las ofras pertenencias pueden gravitar.

La necesaria dimension del valor

La persona es estimulada en las relaciones a salir de si misma para
encontrar, no solamente el misterio que es el otro (su cardcter Unico e irreducible,
no conocible en todos sus aspectos) sino también el Misterio que a todos supera.
En este sentido, las relaciones son una escuela inabarcable de trascendencia: en
las relaciones descubrimos el «mds»y que habita la vida, el Alfa que nos precede y
el Omega que nos espera.

De aqui deriva el descubrimiento del sentido revelado por la vida y su
«declinaciony en los valores que estdn vinculados a él. Sin entrar en el debate
sobre el valor, nos limitamos a su «minimoy significado, indicando con la palabra
valor, aqguello que supera el mero interés individual, conduce mdas alld de si y
orienta a una visibn menos egocéntrica de la existencia.

De aqui también surge la importancia que tfiene para el éxodo que
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estamos esbozando. Resulta decisivo llamar la atencidn sobre el valor, entendido
sobre todo no como un objeto de razdn ni tampoco como un deber exigente,
dificil de realizar y capaz solamente de complicar la vida, sino sobre todo como
realidad atrayente, capaz de suscitar adhesion:  es aquello por lo cual «valey la
pena vivir (y por lo tanto, morir). Mostraremos asi una existencia que merece ser
vivida cuando es gastada por la justicia, por el bien social, la solidaridad vy la
fraternidad... Si existe una pasidon por los valores, la persona no se aisla en lo
privado, acepta exponerse en publico sin exhibirse, y no se excluyen los afectos
que, en cambio, se organizan alrededor de una conviccidn que sabe unificar a la
persona y sus momentos. El valor nos permite asumir nuestras necesidades de
confirmacién haciéndolas un poco mads «noblesy, tfransformdandolas en energias
capaces de hacernos gastar la vida por un futuro distinto.

El valor se muestra asi capaz de ayudarnos a vivir en unidad el mundo de
los afectos y el mundo de los compromisos, haciendo tanto del dmbito pUblico
como del privado, el lugar en el cual se construye la historia, propia y de los
demas.

11



