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;Cudl madurez para la vida de pareja?:

Luca Balugani?

Pintar el amor de pareja en términos demasiados «madurosy termina por
degradarlo. Se piensa que el amor maduro sea armonia, entendimiento,
encuentro afectuoso de cardcteres. El cristiano, ademds, deberia ser la apoteosis.
Cuando se qguiere bien al otro no hay necesidad de explicarse, basta -de hecho-
quererse bien, es decir un encontrarse entusiasta y una disponibilidad mutua sin
confines. Es tan lindo pensar en estos términos (no solamente por parte de los
enamorados) que la ceguera vence a la realidad: si la realidad rechaza la
presunta telepatia, no importa porque el imaginario colectivo prefiere sacarla de
la consciencia. Si ella insiste y hace notar que existe, enfonces el mito se rompe y
no queda mds que concluir «todavia nos queremos, pero el amor se terminoy.
Una madurez tan segura y precisa hace tanto bien al corazdn... que lo mata.

iLas cosas no son asil No porque el amor real sea mds prosaico sino porque
es mas bello. En la relacion total hay mds. La madurez de una pareja no €s como
un orquesta bien dirigida, en la que ninguna nota y ningun instrumento estdn
fuera de lugar. Es un cuadro impresionista, en el que no todas las pinceladas
(miradas de cerca) son elegantes y coherentes, sino que adquieren senfido en el
conjunto del paisgje.

Asi, al menos, se puede deducir de las teorias post-freudianas que estdn
bajo el nombre de teorias de las relacidn objetal. El autor en el que me inspiro es
Ofto Kernberg, particularmente importante porque indaga lo que sucede dentro
de la persona cuando ésta (el «Si mismo») se pone en relacidn con un tu
(«objeton) particularmente significativos. Entre ofras cosas, sucede que el Si
mismo se hace una «representacion internay del objeto, la que incluye el tipo de
relaciéon que el Si mismo establecerd con el objeto (por tanto, una representacion

1 Traduccién: Fatima Godino, para el curso de Supervision / Acompanamiento Psico Espiritual,
UCUDAL, 2011.

2 Psicélogo del Centro di Consulenza familiare y Director del Colegio Universitario S. Carlos,
Modena.

3 El lector interesado en el itinerario histérico e intelectual de dicha teoria, puede referise a O.F.
Kernberg, Mondo interno e realta' esterna, Bollati Boringheri, Torino 1985, pp 9-114 o (mds
sintético) O. F. Kernberg, Teoria della relazione oggettuale e clinica psicoanalitica, Bollati
Boringhieri, Torino 1980, pp 105-130. NdT: las mencionadas obras también se encuentra
fraducidas al espanol.



interna madura seguird mds fdaciimente una relacidbn madura). Pero, advierte
Kernberg, la madurez de la representacidn no es ciertamente aquella dulce
mencionada al inicio.

Representacion interior del 10

Antes que relacionarse con el ofro real, todo individuo enfra en relacion
con las representaciones que se hace del otro. Es mds, dichas representaciones
influencian los comportamientos, en el sentido que yo me relaciono con el ofro a
partir de cémo yo lo percibo y me lo represento. Aplicado a la vida de pareja,
esto quiere decir que en cada una de sus actividades no solamente estdn
presentes y activos los dos companeros de carne y hueso, sino también la imagen
qgue cada uno tiene del otro. El abrazo, la peleaq, la caricia, la decisidn no ocurren
solamente a nivel «realy, sino se abrazan, pelean, se acarician y deciden también
las representaciones internas de cada uno.

Mario siempre fue de vacaciones al mar con su familia. Isabel, en cambio,
a la montana. Cuando eran novios no habian tenido vacaciones juntos: un poco
por prohibicidon familiar, un poco para no renunciar a las respectivas companias
de amigos. Ahora, casados, organizan las vacaciones. Mario tiene mas libertad
de movimiento para elegir la fecha. Isabel puede disponer solamente de tres
semanas deferminadas por su empresa y necesariomente en agosto. Por los
costos de la alta temporada se pueden permitir sélo una semana de hotel (tienen
un alguiler para pagar). Mario, que siempre fue al mar, propone la montana. Al
mar irdn el ano préximo. Isabel no logra entender y por un par de dias queda
desorientada por la propuesta de Mario: el principio de la alternancia funciona,
sin embargo no lo ve claro. Algo le atormenta el cerebro y se enfria con Mario.
Por algun motivo que no logra precisar, tiene la sensacidon de encontrarse en un
dilema familiar que no le pertenece. Finalmente, después de 3-4 dias, logra
decirle a Mario que no estd dicho que tengan que seguir el principio de
alternancia: «Somos una nueva familia y podemos iniciar una nueva tradicion:
3POr que NoO Nos vamos a Londres?en.

Mario supone que Isabel se apega a la montana de la misma forma como
él se apegd al mar: por fradicién familiar. La cosa que molesta a Isabel es que
Mario, con la propuesta de la alternancia, demuestra (segun ella) permanecer
apegado a las tradiciones de la familia de origen, y pensar (segun él) que
también ella tenga el mismo apego. Para ella, en cambio, el problema sobre
dénde transcurrir las vacaciones es secundario en relacion al «vestidon que él le
ha confeccionado. Estd desorientada, no por el lugar que hay que elegir sino
porgque (segun ella) se siente interpretada de una forma distinta a lo que es. El
punto es que Mario no estd hablando con Isabel, sino con la imagen que él si hizo
de ella; y haciendo asi pierde la ocasidn de abrirse a un criterio nuevo sobre el
cual fundar su vida familiar. Su mujer no es solamente la que él se imagina sino
que tiene otros lados menos conocidos. Pero también ella, si no verifica si Mario
estd aun verdaderamente vinculado a las fradiciones de familia, con el tiempo lo
percibird como un mamon.



Tener representaciones interiores (aldn distorsionadas) del t0 no es
patolégico, sino que es una constante de toda relacién y, ain mds, de las
relaciones de pareja. El elemento crucial es la capacidad de comparar
las representaciones con la realidad ofrecida por el ofro. Es evidente que
para poder hacerlo, es necesario haber desarrollado una madurez en el
campo de las relaciones objetales y dicha madurez es previa respecto a la
relacion de pareja.

La situacion inmadura

Si uno de los companeros estd aun parado (o ha tenido una regresidon) en
uno de los primeros estadios del desarrollo objetal, donde aun es fuerte la escision,
tenderd a considerarse a si mismo y al ofro en términos totalmente positivos y
totalmente negativos.

De hecho, la escision es el mecanismo que disocia, es decir mantiene
separados y alternativamente activos los diversos elementos que caracterizan al Si
mismo y al objeto. Una especie de interruptor por el cual los elementos
buenos/malos, atrayentes/repelentes, bonitos/feos del Si mismo y del objeto se
acercan si poderse integrarse enfre si. Esta falta de integracion (o capacidad
sintética) hard que la representacion del otro oscile entre el tU visto como la
encarnacion del hombre/mujer perfecto/a y el mismo tU visto como fuente de la
propia infelicidad, ahora el amante romdntico, ahora un devorador de la
diversidad, en la incapacidad de conciliar los sentimientos de ternura con
aquellos sadomasoquistas, de atraccidn y repulsion, amor/odio,
busqueda/fuga,...

Idealizar al otro (tipico del enamorado) es un poco esto: escindir. Parece
garantia para un futuro de amor y dedicacion total, en realidad pone los
fundamentos para fuertes desilusiones: no porque el otro improvisamente se haya
vuelto malo, sino porque la idealizacion no sabe integrar lo positivo y lo negativo.
Las caracteristicas negativas, tanto personales como del companero, contindan
existiendo pero no pueden ser englobadas, con la conclusion que el objeto tan
idealizado, justo por esto, serd rechazado. Por un misterioso destino humano,
cada uno coloca las premisas para privarse de lo que mds ama y de lo que es
mdas amado...

Acoger al otro por lo que es, en su totalidad de claro/obscuro, es una
condicién indispensable para amarlo en lo concreto, y no porgue
responde a las necesidades del amante o reaviva relaciones
tfransferenciales pasadas.

Cuando la relacion es con el ofro-en-su-totalidad, el Si mismo es
estimulado y provocado a salir de si mismo#. Es de esta forma que el amante

4 Cfr. C. Bresciani, Personalismo e morale sessuale. Aspetti teologici e psicologici, Marietti, Torino,
1983, pp 183-184.



hace don de si mismo al otro y no a si mismo, aldn si siempre permanecen
necesidades auto-referenciales que llevardn a deformar, al menos parcialmente,
la propia imagen vy la de los ofros. En nuestro ejemplo, si Mario es una persona
inmadura, no logrard comprender plenamente el punto de vista de Isabel: es la
comprension empdtica que falta. A las palabra de Isabel, Mario podria
reaccionar en una forma muy agresiva o podria abdicar a su propia idea sin
captar realmente la nueva perspectiva de pareja que su esposa le estd
presentando.

El amor maduro es ambivalente

«El alcance de la capacidad de ponerse profundamente en relacién con
el propio Si mismo y con los otros me ha parecido el pre-requisito bdsico de
una relacién madura y duradera entre dos personas que se aman. Pero he
sido obligado a concluir que la madurez afectiva no garantiza por si misma
que la pareja permanecerd estable y libre de conflictos. La misma
capacidad de amar y de apreciar realisticamente -y evaluar- a otra
persona en el transcurso de los anos, y el ser vinculado a los valores y a las
experiencias de una vida vivida juntos, pueden consolidar la realizacién o
llevar a su conclusidonn5.

El autor, a partir de la experiencia clinica, evidencia cémo la patologia vy la
inmadurez no son las Unicas que provocan el fin de una relacién. Preguntdndose
qué sea lo que provoque la disolucién de una relacién, es reductivo pensar que la
Unica causa sea solamente la madurez. En toda relacién, aun en aquella entre
personas maduras, permanece presente una ambivalencia, un amor-odio que
puede provocar la interrupcion de la relacion. Pero, al mismo fiempo, esta
ambivalencia representa también una oportunidad para reforzar la relacién de
amor.

Si enganamos a los amantes afirmando que el amor quita toda
ambivalencia, la ambivalencia quitard el amor. Un ideal de amor oblativo, don
puro al ofro, ademds de ofrecer una representacion solamente buena de si
mismo y por lo fanto no correspondiente a la realidad, substrae espacio al amor
por parte del otro. Exaltar al kamor dony significaria rozar el narcisismo, desde el
momento que falta el «amor necesidady.

Para mejor darnos cuenta de la ambivalencia del amor maduro y de su rol
positivo recorreremos, en grandes lineas, las etapas de la maduracion sexual
segun Kernberg.

Excitaciéon sexual

En el origen de la atraccidn hombre/mujer estd sobre todo el componente
biolégico, es decir un adecuado nivel de andrégenos. Ya en esta activacion
bioldégica entran en juego fantasias, recuerdos, deseos y estimulos, que activan el

5 O.F. Kernberg, Mondo interno e realta' esterna, cit., p 259.



sistema limbico que a su vez actla sobre zonas erdégenas (por ejemplo, los
genitales) dando lugar a la excitacion. Este proceso comprende componentes
fisiologicos, neurovegetativos, afectivos, cognitivos, y es llamado por Kernberg
wexcitacion sexualy, que se reduce a las emociones primarias (como la cdlera, el
entusiasmo, la tristeza,...), sino que se acerca mds a los afectos complejos (como
el orgullo, la culpa, la vergUenza...) Ya en este nivel se ve como el impulso es mdas
que un impulso, no simple libidinoso o grito de llamada sino un esbozo embrionario
de una relacién mds variada.

Deseo erdtico

La excitacion hace parte de un fendmeno psicoldgico mdas complejo, el «deseo
erdticon, donde la excitacion sexual se vincula a una relacidn emotiva con un
objeto especifico. La diferencia entre excitacion y deseo erdtico estd que en la
simple excitaciéon, el otro es «objeto parcialy (por tanto no percibido en su
totalidad) y con ello se mira a una unidn parecida a las experiencias de fusion
qgue habian caracterizado los primeros estadios infantiles. En cambio el deseo
erético implica una mayor elaboracién en el campo de las relaciones objetales:
el otro es mdas respetado en su alteridad y totalidad (aldn sino en forma completa)
y especifica (diverso, por tanto, de ofros tU y con los que no es intercambiable).

Amor sexual maduro

A este punto la excitaciéon sexual, ya desarrollada en deseo erdtico, lleva a una
relacion objetal que reactiva relaciones inconsciente del pasado con
connotaciones aun fusionales pero también con expectativas conscientes de una
vida futura de a dos y un nuevo ideal comun del Yo. Por esto, «el amor sexual
maduro exige un compromiso en el reino del sexo, de las emociones y de los
valoresyt. No tenemos que imaginar este camino evolutivo como progresivo
empuje o pérdida de los elementos libidinales en favor de aquellos superiores o
espirituales. Cuanto mds el enamoramiento se fransforma en amor maduro, mas
subentran elementos de agresividad y diferenciaciéon. La madurez se enriquece
de la ambivalencia, mientras la idealizacién mantiene solamente los elementos
placenteros y conserva un cardcter unilateral.

Caracteristicas del amor sexual maduro y su ambivalencia

La mencionada ambivalencia aparece aiun mds claramente cuando vemos los
elementos que segun Kernberg caracterizan la sexualidad madura:

* Se busca el placer en la otra persona y no en si mismo, por lo que sus
fuentes se vuelven el deseo de intimidad, reciprocidad, infercambio,
superacion de ciertas barreras. Al deseo lo acompanan fantasias de
incorporar y de ser incorporados, que no necesariamente corresponden a

6 O.F. Kernberg, Relazioni d'amore. Normalita' e patologia. Raffaello Cortina Editore, Milano 1995,
p 18.



feminidad y masculinidad.

Procurar placer al ofro es sentido como placentero en si mismo: se trata
del agradable sentir que el propio amor ha suscitado en el ofro una
respuesta amorosa y hace nacer una especie de fusion, por lo cual es
como si, temporalmente, las barreras sexuales fueran derribadas y se
pudiera pertenecer contempordneamente a ambos sexos. El hombre
percibe el placer de la mujer y viceversa; la envidia por el sexo opuesto es
superada; se recibe confirmacién de saber responder a las expectativas
del companero. En esta infimidad, la identidad personal no desaparece
sino que se conserva: infereses, deseos, sensibilidad y defectos del
companero no toman el lugar de los propios, sino que son fratados con la
misma importancia. Manteniéndose la consciencia de ser si mismo, se da
la oportunidad de trascenderse e identificarse con el otro’.

La superacion de un cierto pudor para dejar espacio a una intimidad
fransgresora. Por ejemplo, el deseo de fransgredir las convenciones
sociales que protegen la intimidad (el cuerpo desnudo), pero también
transgresiones en relacion al mismo companero (la seduccidn implica un
ofrecerse y un retirarse que es fruto y causa de una placentera e infrigante
agresividad). En la experiencia sexual no entra solamente la libido, sino
también la agresividad, en el hecho por ejemplo de penetrar y ser
penetrados, y en el dolor consiguiente. Pero la presencia de agresividad es
tolerada porque estd inserta en una relacidon amorosa que contiene los
aspectos destructivos. El sufrimiento provocado por la agresividad puede
volverse ocasidon de lucha reivindicativa pero también de superacién de los
confines personales del Yo: «en el placer como en el dolor, existe la
busqueda de una experiencia afectiva tan intensa que borra
temporalmente los confines del Si mismo, una experiencia que pueda dar a
la vida un profundo significado, una trascendencia que une la implicacion
sexual al éxtasis religioso, una experiencia de libertad que va mds alld de
las amarras de la vida cotidiana»g.

La idealizacidén del otro a partir de su cuerpo. Para Kernberg esta
idealizacidon «anatdémica»y es un elemento crucial para que se de la
integracion entre ternura y erotismo. El otro es aquel/aquella que
intferpreta y encarna los ideales del Yo, a partir de los estéticos hasta el mas
rico sistema personal de valores.

Los dos elementos que siguen refieren mds directamente a la ambivalencia:

7 Esta observacién no pertenece solamente a una perspectiva psicolégica. De hecho, F.
Cuzzocreaq, L'amore sponsale nell'anfropologia di Giovanni Paolo I, en «La Famiglion, (211) 2002,
p. 61, evidencia que vivir la vida conyugal realizando la unidad de dos «significa para el hombre
donar la propia masculinidad a la mujer acogiendo, como propia, su feminidady y viceversa.

8 O.F. Kernberg, Relazioni d'amore. Normalita' e patologia. Cit. p. 28.



* Deseo de seducir y ser seducidos: la seduccion dice revelarse y cubrirse. El
revelarse (no solamente en sentido fisico, sino tfambién relacional) seduce
solamente cuando conserva el misterio. Es fascinante lo que es
descubierto poco a poco y que se mantiene reservado. Cuando algo es
inmediatamente comprensible y no conserva ningun cardcter simbdlico, se
vuelve banal. Esto vale también para la relacidon de pareja: cuando los
companeros creen conocerse totalmente, no se gustan y no se fascinan
mds. La seduccidn ocurre cuando se confia a la promesa de un compartir
no readlizado ftotalmente, sino por la cual se estd reciprocamente
comprometidos.

* Alfernancia enfre deseo de exclusividad y de huir de la excesiva intimidad.
Abrir las puertas al ofro y a su afecto, hacerlo importante no significa
simplemente ofrecerle un poco de espacio en la propia vida, sino
entregarle «as llaves de casan. Si por una parte da placer porque la
soledad se vuelve habitada, por ofra parte se deja de ser duenos
indiscutibles de las propias elecciones. Las relaciones objetales intimas
incluyen aspectos afectuosos y tiernos, pero también auto-defensa vy
rechazo. Al tU le es concedido el poder entrar e interferir con la propia
vida, pero contempordneamente se agrega un cerrojo que se abre desde
adentro, para afirmar quién es el dueno de casa. Y asi la infimidad
ofrecida representa un punto de partida, pero es también siempre algo a
conquistar y a re-ofrecer.

Con una mano se da y con la otfra se retiene. La intimidad lleva a salir de si
mismo, pero los propios confines también se reafirman, de lo confrario se pierda la
propia identidad. El miedo de perder al amado/a instiga ciertos celos, su belleza
puede volverse causa de envidia. Mario puede advertir que Isabel ha sido
mucho mads inteligente que él en interpretar el matrimonio. O puede sufrir mucho
ddndose cuenta que su retrato de Isabel es muy lejano a la realidad. También
Isabel podria vivir cierta desilusion en relacidn a su marido, preguntdndose si
conoce verdaderamente al hombre con el que se ha casado.

Un andlisis mas detallado y profundo de la relacidon de pareja desmiente
visiones demasiado pacificas. Por suertel. Esto es mds respetuoso de la realidad,
pero también mds respetuoso de la belleza del amor. Poner la fuente del propio
placer ya no mds en si mismo sino en el ofro sin ser envidiosos de su alegria, es una
riqueza notable, pero por ella «se deben vender muchos bienesy. Acoger con
admiracién los valores del companero y dialogar sobre ellos, a cambio de
continuar cada uno por el propio camino exige una gran pasidon por el bien.
Aceptar el lento camino de la seduccidén renunciando al «todo ya» y reabrir
continuamente el cerrojo de la propia intimidad pone las bases para un largo
camino juntos.



Una nota sobre la agresividad

Dejando para otra ocasidon la interpretacion que Kernberg hace de la
agresividad en la propia vida de pareja?, es interesante para nuestro tema el rol
que él le confia en la vida de pareja.

La agresividad es infentar de inducir en el otro comportamientos que nos
son familiares, vengarse por cuanto sufrido en el pasado, sentirse frustrados por la
pérdida, irritarse con el descubrimiento del otro real respecto a la idealizacién de
la luna de miel, temer de no ser un companero ideal, fantasear un tercero mejor...
Sobre este punto, la agresividad es una de las mayores amenazas a la estabilidad
de la pareja.

Al mismo tiempo, una relacién privada de agresividad arriesga de caer en
el aburrimiento, porque, como hemos ya visto, el concederse y el refirarse no
provocan solamente hostilidad, sino también el fuerte deseo del companero. Por
tanto, una pareja sin agresividad es una pareja sin pasion y futuro. Superar los
limites del yo y trascenderse no abre a la ruta de la telepatia sino a la lucha de la
diversidad y por tanto, a la pasidon por una posible sintesis.

El lugar en el que el afecto y la agresividad pueden conciliarse es aquel de
la fernura. Ternura, entendida como capacidad de preocuparse por la otra
persona no solamente por la amabilidad percibida en el ofro sino por el
reconocimiento de los impulsos destructivos, propios y de los otros. Mdas
técnicamente, ella tiene origen en la integraciéon de las representaciones positivas
y negativas del otro, por lo que el preocuparse de la ofra persona no nace
solamente del deseo de fusion con ellg, sino también del tentativo de reparar la
inevitable agresividad que se activa en la relaciéon. Es justo por causa de la falta
de esta capacidad de empatia con el otro que el narcisismo patoldégico hace
fallar la relacion.

Creo no traicionar el pensamiento de Kernberg si aqui entreveo una
interesante pista pedagdgica. Detrds de la violencia en familia no existen
solamente periferias deshumanizadas, padres borrachos o madres con multimples
convivencias. Estd la cultura pacifica y mds «burguesan de las representaciones
objetales como informaciones para respetar antes que verificar, expectativas
para seguir antes que purificar, la cultura bastante narcisista de la presunta
correspondencia entre expectativas personales como derechos a exigir y la vida
practica que tiene el deber de respetarlos. Cuando la realidad llama a la
puerta, los alumnos de esta extrana escuela caen al piso y no les queda mds que
dar pataletas con rabia en el suelo. No sabiendo cémo hacer para ser agresivos
no queda mds que ser violentos. Familiarizarse con al agresividad es una razén
mds para decir, otra vez, que una visiéon idilica y endulzada de la relacidon de
pareja no solamente no corresponde a la realidad, sino que le quita la fuerza que
nace cuando se pueden acoger las fuerzas agresivas para que la intimidad
pueda sobrevivir a ellas.

Ello daria no poca confianza a la pareja.

9 Selo puede encontrar en Ibid., pp 93-95.



Para saber mds

El desarrollo de las representaciones internas

Después del primer mes de vida, en el infante se inician a organizar representaciones
interiores que toman como base y protegen la relacidén entre él y ofras personas
particularmente significativas (en forma especial, la madre). Los primeros afectos
fienen una naturaleza intensa y parficularmente abrumadora, y se diferencian dos
tipos de representaciones: las organizadas alrededor de un objeto interno bueno
(que recoge las experiencias de fipo positivo) y aquellas de valencia negativa que
constituyen un objeto malo. Los dos fipos de representaciones se mantienen
completamente separadas con un fin defensivo, porque el nifo no soportaria la
angustia que el mismo objeto pueda ser tan grafificante como frustrante. Estas
primerisimas imdagenes de Si mismo y del objeto no se diferencian entre si: el nifo no
logra percibirse como otro en relacién a la madre, no sabe «entendem dénde termina
su yo y donde inicia el de la madre; por tanto el primer tipo de diferenciacidon que se
delinea en el nifio es aqguella entre bueno y malo, y no entre Si mismo y no Si mismo.

El pasaje sucesivo ve el inicio de la diferenciacién entre representacién de Si mismo y
representacion del objeto: la demarcacién Si mismo-objeto comienza a volverse
siempre mds nitida y reconocible. Pero esta mayor claridad no implica que las
representaciones buenas y malas sean integradas entre si: los objetos externos son
siempre objetos parciales y pueden ser buenos o malos. Un ejemplo de esta
representacion doble y escindida es la angustia del octavo mes referido por Spitz: la
madre representa un objeto parcial bueno, mientras los extranos son objetos parciales
malos de los cuales se debe proteger. Por lo que se refiere al Si mismo, es preservado
fundamentalmente como bueno, y sobre todo sucede que ftodas las
representaciones infernas malas son expulsadas al exterior. El mecanismo defensivo
mds significativo de esta fase es la de la escisidon, una especie de interrupcion por la
que las representaciones de los objetos son, ahora totalmente positivas, ahora
totalmente negativas. El otro mecanismo significativo es de de la proyeccidn, usado
especialmente para proteger al Si mismo de los elementos malos. La proyeccion es
un mecanismo defensivo con el que los aspectos desagradables son mantenidos
fuera de la propia consciencia, pero no negados sino atribuidos a los objetos
externos.

La progresiva madurez del Yo, junto a las repetidas experiencias con las figuras
significativas hacen siempre mas dificil el mantenimiento de la escision: las dos
representaciones (objeto interno positivo y aquel negativo anteriormente proyectado
afuera y mantenido escindido) se colocan juntas en el tentativo de formarse una
representacion mds total (y menos unidireccional) de si mismo y del objeto. La tensiéon
entre las imdgenes contradictorias genera agresividad hacia el objeto y un
consecuente sentido de culpa: el nino se da cuenta de caracteristicas negativas de
la madre y de si mismo y sufre por ello; al mismo tiempo, este sufrimiento le ofrece una
representacién mds comprensiva y total de ella y de si mismo. Para reparar los
sentidos de culpa suscitados, surgen representaciones ideales del Si mismo y del
objeto (precursores de la formacion de una consciencia moral) que podrian ser de
demasiado rigidas y punitivas, generando un conflicto en la persona. Kernberg



identifica en este conflicto las raices de la neurosis. No es dicho que el nifio logre la
integracion de las dos representaciones: si el mecanismo de la escision se refuerza (y
el ambiente puede promoverlo) las representaciones del Si mismo y del objeto
permanecen monopolizadas por impulsos a la agresividad o a la dependencia,
impidiendo a quien las fiene de poder comprender a fondo al ofro, de delimitar con
claridad los confines del Si mismo y por tanto de tener una identidad personal y una
relacion constante.

El Ultimo estadio es para nuestro autor el de la integracidon entre los ideales del Si
mismo y el Yo, es decir enfre lo que uno quiere llegar a ser y lo que es. La
confrontacion entre las representaciones internas y las experiencias reales con las
otras personas confiere fronteras siempre mds precisas y estables no solamente a las
representaciones que nos hacemos de los objetos, sino también a la identidad
personal. Mieniras la persona es capaz de representarse al ofro en forma siempre
mds total, logra también definir con mayor claridad quién es, gracias a una relacién
siempre mds total y real. Esto facilita una mejor relaciéon entre Yo y consciencia moral
0, en ofro términos, entre las caracteristicas actuales de la persona y sus ideales, entfre
lo que es y lo que desea llegar a ser, ella y en relacion de amor con los otros.



