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ESTUDIOS

Autenticidad y necesidades.
Una relacion compleja pero necesaria’

Vittorio Conti?

er auténticos es una cosa bella, pero... ;qué quiere decir? Desde hace algun
tiempo Cristina no reza méas. Dice que le parece falso, casi hipdcrita ir a la
Iglesia: “Si no lo siento, para qué voy? jlria solo a calentar el banco!. Federico
ha decidido hacer un regalo a su mujer. Hacia meses que algo no andaba bien
entre ellos y asi: “sali antes de la oficina y compré una flor —hacia tanto tiempo que no
lo hacia- queria estar con ella! Sentia que era lo que tenia que hacer!”
Fundamentalmente, para Cristina y Federico, ser auténticos significa ser espontaneos.

El desafio de la autenticidad

Maés alla de estar de acuerdo o no, esté el hecho de que no siempre siendo espontaneos
damos lo mejor de nosotros. A veces ofrecemos efectivamente una representacion
teatral, distorsionada, casi desfigurada. Pensemos en Juan, un adolescente que luego del
enésimo pedido de explicaciones por parte de su madre “no se aguanta mas” y comienza
a vomitarle encima tanto resentimiento que hiela la sangre. No pasaran mas que pocos
minutos y Juan se encontrara en su propia habitacion preguntandose: “;Pero que diablos
me pas6? jEse no era yo!”. Juan se da cuenta de que existe una distancia entre la propia
reaccion espontanea y el espesor de la relacion con su madre.

En fin, a veces hacer aquello que surge espontaneamente coincide con el ser auténticos,
pero no siempre es asi. El criterio del “siento” es tan fuerte como inconstante: por si
solo no es confiable.

Segln Lonergan —que ha trabajado mucho sobre el tema de la autenticidad®- existe un
momento en la vida en el cual nos damos cuenta de que a través de nuestras acciones
edificamos antes que nada a nosotros mismos, aquél hombre o aquella mujer que
queremos ser. Por un lado podemos crecer como personas que saben “decidirse-por-
aquello-que-vale”; por otro lado, podemos permanecer eternos adolescentes “por-
fuerza-de-aquello-que-nos-conviene”. Ser personas auténticas consistiria entonces en
vivir dia tras dia el desafio de “saber decidirse” por aquello que consideramos de valor,
por las personas que amamos, por los ideales en los que creemos. Imagino que si

1 ConTl, V., S. Autenticita e bisogni. Una relazione complessa ma necessaria, en Tredimensioni 2(2014)
131-143. Traduccién: Juan Pablo Dreidemie para el Curso Dindmicas Vinculares, Escuela para
Formadores “Maria Madre de los Consagrados”, Cordoba, 2016.

2 psicélogo y sacerdote diocesano de Milan, Italia.

* Cf B. J. F. LONERGAN, Il metodo in teologia (OBL 12; Cittd Nuova, Roma 2001). En este paragrafo
aludimos a la “conversion moral”; habria que recordar sin embargo que el discurso de Lonergan sobre la
autenticidad es mucho méas complejo.



tuviéramos que elegir una amiga, un colega, un marido o incluso soélo el chofer del
autobus que nos lleva al trabajo todas las mafanas, no tendriamos demasiadas
dificultades, al menos tedricamente, en preferir a quien en la vida busca construir algo
que vale, respecto a quien vive al dia siguiendo los gustos del momento.

Como formadores podriamos entonces preguntarnos: si deseamos educar para una vida
auténtica, ¢como ayudar a vivir la dialéctica entre aquello que tiene valor y aquello que
“se siente” con ganas de hacer? ;Por qué a veces es tan dificil elegir aquello que se
considera importante, y finalmente se encuentra como transportado por la propia
necesidad? ¢Como evitar caer en un falso voluntarismo o0 en una ingenua
espontaneidad? El objetivo del siguiente trabajo es tratar de afrontar estos interrogantes
concentrandose en la categoria de necesidad.

Las razones de un relanzamiento

Muchas teorias psicolégicas han tratado de comprender la motivacion humana
integrando la siempre escurridiza categoria de necesidad®. En este articulo trataremos de
seguir las pistas de la propuesta de L.M. Rulla®, enriqueciéndola con algunas reflexiones
extraidas de las obras de Lichtenberg y colegas, para luego concluir con breves
consideraciones pedagdgicas.

La tesis que querriamos sostener es la siguiente. Creemos ante todo que las
consideraciones de Rulla respecto a la categoria de necesidad —aunque formuladas mas
de cuarenta afios atras®- tienen todavia un valor indudable. De hecho, como veremos, el
jesuita piamontés (1) no obstante utilice abundantemente la categoria de necesidad evita
interpretar el actuar humano como resultado de procesos simplemente padecidos de los
cuales la persona seria sustancialmente una victima; (2) ofreciendo una clara definicion,
una explicita taxonomia y una eficaz operacionalizacién’, ha podido formular una teoria
psicosocial rigurosa e innovadora; (3) tal impostacion se ha revelado como muy Util
desde un punto de vista psicoterapéutico tanto en ambito de valoracion de la persona
como de acompafiamiento.

Por otro lado, justamente estos elementos positivos esconden alguna sombra.
Efectivamente, (1) la nocion de necesidad explicitada en 1971, aunque no cayendo en
reduccionismos de matriz pulsional, no deja de ser tributaria del contexto
epistemoldgico de su época fuertemente marcado, al menos en el &mbito cientifico, por
una aproximacion determinista; (2) ademas, una buena taxonomia atil para la
indagacion estadistica termina por insinuar el peligro de una suerte de cosificacion del
aparato psiquico, cosa obviamente inaceptable desde el punto de vista antropolégico; (3)
finalmente, una transposicion mecéanica de la investigacion empirica —que tiene como
objetivo la validacion de una teoria- a la praxis psicoterapéutica, corre el riesgo de no
respetar el misterio y la unicidad de la persona.

Justamente por esta razon es que hemos decidido recurrir a los estudios de Lichtenberg
y colegas. Estos autores han dedicado treinta afios de trabajo al tema de las necesidades
y, aun permaneciendo en &mbito psicoanalitico, han tomado siempre méas decididamente

* Para una breve introduccién, recomendamos a E. GHENT, "Wish, Need, Drive: Motive in the Light of
Dynamic Systems Theory and Edelman's Selectionist Theory", Psychoanalytic Dialogues 12/5 (2002)
763-808.

> Cf L. M. RULLA, Antropologia della vocazione cristiana. Basi interdisciplinari (EDB, Bologna 1997).

® Cf L. M. RULLA, Depth Psychology and Vocation: A Psycho-Social Perspective (Editrice Pontificia
Universita Gregoriana, Roma 1971).

7 Esta aproximacion refleja aquella de la psicologia norteamericana de los afios *60-"70 cuyos exponentes
principales son Allport y Murray, y es muy lejana del psicoandlisis ortodoxo. Cf C. S. HALL — G. LINDZEY
—J. B. CAMPBELL, Theories of personality (Wiley & Sons, New Jersey 4nd ed. 1998) 219-390.
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las distancias de una impostacion pulsional® arribando, desde el punto de vista
epistemologico, a la asuncién de aquella “nueva aproximacién” denominada
complejidad®. Dentro de este marco epistemolégico, que no podemos ilustrar aqui, una
interpretacion de lo real reduccionista (es decir, el objeto de estudio puede reducirse a la
suma de los componentes elementales) y determinista (o bien, a causas similares
corresponden necesariamente efectos similares) es considerada posible s6lo en casos
marginales (los asi llamados sistemas simples) pero resulta desorientadora y sin
capacidad alguna euristica y explicativa para la enorme mayoria de los fendmenos tanto
fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales, econdmicos... En todos estos casos se reconoce
la necesidad de otra aproximacion denominada, pero esto, compleja. Es mas, cualquier
sistema complejo —en dmbito fisico, bioldgico o social- es comprensible exclusivamente
a partir de su originalisima historia de desarrollo y, por esto, a partir de la propia
historia.

Se intuye como el tentativo de comprender la categoria de necesidad dentro de esta
nueva aproximacion epistemoldgica ofrece algunos caminos interesantes para poder
superar al menos algunos de los limites evidenciados antes de la aproximacién de Rulla.

La “galaxia necesidad”

Rulla define la necesidad como una tendencia innata hacia la valoracion y la accién en
busqueda de una satisfaccion inmediata. Con el término tendencia se subraya el hecho
de que la necesidad no puede conducir nunca a la accion por si sola. Por esto el hombre
no es reducible a una marioneta socialmente aceptable de cualquier pulsion
inconsciente. Con el adjetivo innata se entiende el hecho de que nosotros no elegimos
tener necesidades: éstos estan y basta, y su presencia no es por si misma signo de
inmadurez.

Mas alld de la definicion, el discurso de Rulla sobre las necesidades es bastante
complejo’®. Eligiendo una aproximacién no técnica, nos permitimos una analogia
astrondémica: una galaxia, a primera vista, puede parecer como un nico punto luminoso
(una tendencia innata), pero en realidad, se trata de un conjunto de diversos cuerpos
celestes que pueden distinguirse a partir de una multiplicidad de parametros (color,
dimension, luminosidad, ...). Lo mismo vale para el modo en que Rulla afronta la
“cuestion necesidades”.

® Estos autores, aun permaneciendo en la tradicién psicoanalitica, han criticado siempre mas fuertemente
el reduccionismo freudiano sobre tema de la motivacion llegando a formular una propuesta organica e
innovadora. En esta nueva impostacion, la motivacion es reducida a una Gnica pulsién, el concepto de
descarga y reduccion de tension se considera inapropiado y el origen de la necesidad de desliga de una
suerte de excitacién fisiol6gica. Para quien estuviera interesado, las tesis fundamentales estan en la
bibliografia.

° Para una agil introduccién al tema de la complejidad: A. GANDOLFI, Formicai, imperi, cervelli:
introduzione alla scienza della complessita (Bellinzona, Casagrande 1999) [ried: Bollati Boringhieri,
Torino 2008]. Para una presentacion mas extensa de las implicaciones epistemoldgicas véase: C. S.
BERTUGLIA — F. VAIO, Complessita e modelli. Un nuovo quadro interpretativo per la modellizzazione
nelle scienze della natura e della societa (Bollati Boringhieri, Torino 2011); o también el ya clésico: G.
BoccHI — M. CeruTI (ed.), La sfida della complessita (Feltrinelli, Milano 1985) [ried: Bruno Mondadori,
Milano 2007]. Quien mas que nadie se ha esforzado en proponer la posibilidad de un “pensamiento
complejo” es Edgar Morin, cf en particular su obra principal Il metodo, en seis volumenes. Como intento
de acoger el desafio de esta nueva aproximacion desde el punto de vista teol6gico, véase: G.
BONACCORSO, “L’epistemologia della complessita e la teologia”, Rivista di teologia morale 175/3 (2012)
61-65.

' A continuacién nos referimos alusivamente a cinco cuestiones teéricas bien precisas: clasificacion,
disonancia, centralidad, nivel de consciencia y consistencia/inconsistencia. Remitimos a las fuentes para
un tratamiento técnico y exhaustivo.



1. En esta galaxia hay, ante todo, necesidades de diverso tipo. Por ejemplo, esta
quien tiene siempre necesidad de apoyo o quien prefiere viajar solitariamente; esta
quien tiene constantemente necesidad de mostrarse y quien haria de todo por
desaparecer; esta quien siente la necesidad de retirarse apenas imagina alguna dificultad
y quien en éstas no pierde la ocasién de tirarse de cabeza. En fin, existen tantos tipos de
necesidades que pueden ser comparados a diferentes tipos de “pedidos que requieren
gratificacién”**. Tales demandas no tienen nada de genéricas (la demanda de cercania
no es reducible a aquella de éxito) ni tampoco de retoricas (a veces piden gratificacion
incluso “golpeando con los pies”). Entre las posibles clasificaciones, Rulla elige aquella
ofrecida por Murray que, inevitablemente, tiene un cierto grado de convencionalidad.

2. En esta galaxia, Rulla considera que las necesidades son diferentes también
cualitativamente. El punto discriminante elegido para discernir tal cualidad esta
representado por las exigencias de la vocacion cristiana y asi, una vez méas con algo de
arbitrariedad, Rulla define algunas necesidades como vocacionalmente disonantes,
mientras que otras son consideradas neutrales. Tal distincion, si bien sea aceptable
desde el punto de vista de una indagacion estadistica —en cuanto es licito poner una
hipétesis para someterla a verificacion experimental- corre el riesgo de volverse
dificilmente sostenible desde el punto de vista antropoldgico —de hecho no se
comprende por qué algunas necesidades deben considerarse “disonantes por
naturaleza”- y poco Util para la valoracion y el acompafiamiento. Se corre el riesgo de
enjaular en un esquema demasiado rigido la singularidad de las historias personales.

3. Como en las galaxias los varios cuerpos celestes se pueden distinguir por su
masa, asi Rulla intuye que entre todas las necesidades algunas pueden ser
particularmente incisivas. Son dos los indices a tener presentes. Ante todo habra que
considerar cuanto una persona esté “pegada’ a una necesidad especifica. La hermana
Juana, por ejemplo, siente una intensa necesidad de ser reconocida en aquello que hace
y espera constantemente aplausos y felicitaciones, y sin embargo puede ocuparse de las
cosas cuando ninguno la ve sin que por esto “entre en crisis”. El padre José, en cambio,
esta tan necesitado de hacerse cargo de alguien que verdaderamente no consigue aceptar
que ha llegado el momento de “dar un paso al costado”. Para €I, sentirse util es tan
importante como el oxigeno que respira. En ambos casos nos encontramos ante una
necesidad —admiracion, por un lado; ayuda a los demas, por el otro-, pero sélo para el
padre José la exigencia de tal gratificacion es tan pesada que vuelve la vida dificil.
Ademas es importante considerar cudnto invierte la persona para ‘“manejar” una
determinada necesidad. Posee una cierta relevancia, de hecho, si una gran cantidad de
los propios recursos (tiempo, inteligencia, fantasias, dinero,...) es constantemente
canalizada para gratificar —o bien, si la necesidad es sentida como inaceptable, para
negar- aquella determinada necesidad. El padre José podria gastar un montén de
recursos para continuar gratificando su propia necesidad insistente de hacerse cargo de
los demas; mientras que un colega suyo podria hacer cualquier cosa menos negar esa
necesidad de dependencia afectiva que “siente” indigna a causa del habito que lleva y
por su mismo ser varon. En ambos casos, gran parte de las energias psiquicas son
gastadas para “manejar” una necesidad que se ha vuelto progresivamente demasiado
invasiva y, quizas, sin que le interesado sea del todo consciente.

4. De hecho, en las galaxias algunas estrellas son visibles a ojo desnudo, mientras
que otras son sélo visibles con la ayuda de un telescopio, y otras no son en absoluto
visibles pero su presencia puede inferirse verificando las desviaciones de las
trayectorias de los cuerpos celestes en las cercanias. Del mismo modo, Rulla considera
que cada uno de nosotros es consciente de algunas necesidades —el padre José conoce

' Confrontar: S. GUARINELLI, Psicologia della relazione pastorale (EDB, Bologna 2008) 162.
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bien su propia necesidad de ayudar a los demas. Otros son reconocibles sélo a través de
la costumbre de estar consigo mismos -el padre José podria intuir que, en realidad,
mucha de su preocupacion estd también motivada por la necesidad de sentirse
importante. De otros, en cambio, uno puede ser consciente solo a través de un paciente
trabajo de acompafiamiento o de un itinerario psicoterapéutico —nuestro padre José
podria asi darse cuenta de aquella pregunta dolorosa que desde hace mucho tiempo lleva
dentro como sofocada: “;alguien podra quererme de verdad alguna vez?”

Con frecuencia, justamente aquellas necesidades cuya “masa” es mayor son,
paradojalmente, también aquellas “‘fuera del alcance de la vista”. Y asi permanecen
alli, en nuestra galaxia, desconocidas pero pesadas e influyentes.

5. Por ultimo, cualquier galaxia esta ubicada en una porcion de universo con la cual
entra en relacion. Para Rulla este universo es el sistema motivacional complexivo de la
persona que deberia pensarse en la dialéctica entre un empuje centripeto y conservadora
(que lleva al repliegue sobre si mismos) y una excéntrica y expansiva (que abre hacia la
superacion de si). En este sentido deben comprenderse las necesidades también en
referencia a su funcion dentro de esta dialéctica de base.

Ante todo podria existir una verdadera y propia desarmonia entre algunos grandes
deseos hacia los cuales la persona tiende y algunas necesidades. Por ejemplo: el ideal
de una vida capaz de perddn y una necesidad excesivamente intensa de vencer, de tener
éxito, de tener la Ultima palabra a cualquier costo. En este caso, la necesidad es como un
obstéaculo y su funcion es inevitablemente centripeta y conservadora.

Podria existir, en el cuadro opuesto, una real armonia entre ideales y necesidades; en
este caso, su funcion es positiva, excéntrica y expansiva.

Existe, en fin, el cuadro mas complejo, en el cual la armonia es s6lo aparente y no sirve
mas que para esconder una desarmonia subyacente. Emilia, una joven postulante,
siente una necesidad intensa de reaccionar de frente a las dificultades y esto la sostiene
en la vivencia coherente del don total de si que es tan importante para su vida (armonia).
Sin embargo, siempre con mayor frecuencia, cuando Emilia recibe alguna critica,
aunque pequefia, responde de manera agresiva. De a poco parece volverse evidente
cuénto en la vida de Emilia esté subordinado a su necesidad de demostrar ante todo a si
misma que vale (desarmonia). En este caso, simplemente animar a Emilia a manejar
mejor su agresividad apostando a su capacidad de reaccionar frente a las dificultades
puede ser “objetivamente util” (Emilia se comprometerd verdaderamente en esto y
quizas lograra controlarse), pero también poco sabio en cuanto se corre el riesgo de
confirmarla en su necesidad de mendigar constantemente confirmacion del propio valor
personal. En cambio, paradojalmente, sera un éxito justamente cuando Emilia logre
equivocarse permitiéndose finalmente hacer un papeldn “en santa paz”.

En este cuadro intuimos como las preguntas formuladas al inicio sobre la relacion entre
autenticidad y necesidades se vuelven complejas y fascinantes. Pero como se dijo, antes
de pasar a algunas indicaciones pedagogicas, querriamos sugerir una posible integracion
entre la idea de “galaxia necesidad” hasta aqui descripta y aquella propuesta por la
reflexion de Lichtenberg y colegas.

Los sistemas motivacionales

Presentando una cantidad considerable de verificaciones experimentales, Lichtenberg y
colegas teorizan gque la motivacién humana se deba comprender en el entrecruzamiento
de siete diversos sistemas motivacionales que se estructuran dentro de los dos primeros
afios de vida y que se desarrollan durante todo el resto de la vida.

Por sistema motivacional se entiende un conjunto coherente de objetivos, intenciones y
afectos. Por ejemplo, para el sistema motivacional de apego de Luciano, un nifio de dos
afos, los objetivos pueden ser las caricias, el contacto visual, los sonidos familiares, el
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rostro sonriente; las intenciones serian las acciones especificas que el nifio realiza para
alcanzar estos objetivos; los afectos coincidirian con una sensacion de paz, serenidad,
seguridad. Asi, cada sistema motivacional estd constituido por un conjunto
caracteristico de objetivos-intenciones-afectos que hace las veces de “documento de
identidad” del sistema mismo.

A juicio de los autores, estos siete sistemas motivacionales no dependerian de otras
tantas siete necesidades/impulsos de base, sino que emergerian naturalmente dentro de
la experiencia. Este emerger puede ilustrarse a partir de las propiedades de los sistemas
dinamicos complejos que, por esto mismo, tienen como caracteristica principal la
posibilidad de que de la interaccion de elementos diferentes (en este caso: percepcion,
cognicién, memorias, afectos, consciencia recursiva) pueda emerger una nueva
organizacion (en este caso el sistema motivacional) con propiedades originales y no
reductibles a la suma de los elementos constituyentes. Esto significa que no existe
ninguna pulsion que busque una descarga, sino que las necesidades o, para usar el
lenguaje de los autores, los sistemas motivacionales son realidades emergentes de la
experiencia y por lo tanto constitutivos de ella.

Por otro lado, los siete sistemas motivacionales se desarrollan a lo largo de todo el arco
de la vida. Con el pasar de los afios el conjunto metas-intenciones-afectos propio de
cada sistema se desarrolla complejizandose, enriqueciéndose y diferenciandose. Por
ejemplo, el sistema de afiliacion que se nota ya en los primeros tres meses de vida,
asumira otro rostro en la escuela, y otro todavia en referencia al sentido de pertenencia
al propio equipo de futbol o a la propia comunidad religiosa, pero serd siempre la
expresion de la misma necesidad de construir vinculos no exclusivos. Se estructuran de
este modo siete diferentes lineas de desarrollo de los siete diversos sistemas
motivacionales.

La calidad de las relaciones es el caracter fundamental de la experiencia dentro de la
cual estos sistemas emergen y se desarrollan. De hecho, es justamente la relacion con la
primera figura cuidadora que permite el emerger adaptivo, flexible y armonico de estos
siete diversos sistemas motivacionales. SoOlo la presencia de wuna alteridad
suficientemente buena y apropiada a cada etapa de la vida hace posible un desarrollo
constante y equilibrado. Evidentemente, como es propio de cualquier linea evolutiva, la
calidad de las experiencias precedentes incidira sobre aquellas sucesivas.

Algunas adquisiciones

Antes que nada, la propuesta de Lichtenberg y colegas podria permitir la relectura de las
21 necesidades de Murray como la expresion fenoménica de siete sistemas
motivacionales. Esta aproximacion evolutivo-relacional tiene la ventaja de ser menos
expuesta a la arbitrariedad. Obviamente, como confirma la literatura sobre el tema'?,
un cierto grado de arbitrariedad permanecera siempre, no obstante el analisis ofrecido
por el estudio de las interacciones madre-nifio como lugar donde emergen los siete
sistemas motivacionales parece ofrecer un cuadro interpretativo relativamente solido.

Por otro lado, considerar la necesidad como un sistema complejo emergente de la
experiencia concreta podria ayudar a comprender mejor que cosa entendiamos con los
términos “tendencia innata” o “pregunta abierta”. De hecho, si bien la metafora
introducida de la galaxia posee un cierto poder explicativo, también tiene el riesgo de
insinuar el profundo malentendido de comprender las necesidades como “cosas”. En
realidad, las necesidades no son cosas que llevamos dentro casi como si se pudieran
pesar en una balanza o contar con un abaco; las necesidades son y permanecen como

"2 E. GHENT, "Wish, Need, Drive", Psychoanalytic Dialogues 12/5 (2002) 763-808.
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procesos (tendencias, preguntas) que emergen en el curso del desarrollo y colorean
constante e inevitablemente nuestra relacién intencional con el mundo. Esto nos
permite evitar el riesgo de una reificacion ingenua e insoportable de la vida psiquica. En
esta direccion la metafora fisica (galaxia) deberia dejar paso a una mas relacional y
evolutiva, como por ejemplo aquella lingiiistica.*®

En tercer lugar, gracias a esta perspectiva sale a la luz un aspecto que en la propuesta de
Rulla terminaba siendo infravalorado: cada necesidad tiene una historia de desarrollo
que depende en modo significativo de la calidad de las relaciones dentro de las cuales
se inscribe. Si esto es verdad, querriamos sugerir que se pueda reinterpretar el
parametro de la calidad de la necesidad no tanto a partir de su disonancia en relacion a
las exigencias de la vocacion cristiana, sino a partir de su historia evolutiva.
Inevitablemente, las biografias de cada uno de nosotros estdn marcadas tanto de éxitos
como de tropiezos. La calidad “disonante” de una necesidad podria ser traducida como
el fruto de uno de estos tropiezos, es decir, como una pregunta que obstinadamente
busca aquella gratificacion que no ha sido adecuada en el momento oportuno a causa
de una relacion que no ha sido experimentada como suficientemente buena. En este
sentido, tal necesidad, cualquiera que sea, reforzaria aquella tendencia centripeta,
conservadora y repetitiva de la motivacién humana porque seria rigidamente anclada a
la necesidad de una gratificacion sentida constantemente como necesaria. Dentro de esta
perspectiva cualquier necesidad puede ser disonante respecto a los propios ideales, e
incluso la necesidad de ayuda a los otros puede terminar siendo “obstaculo” cada vez
que se encontrara “viviendo el Evangelio porque se tiene necesidad de hacerse cargo de
los otros™ en lugar de “hacerse cargo de los otros para vivir el Evangelio™.

Indicaciones para la formacion

1. Incluso cuando la motivacion humana no pueda ser reducida a una mascara de
una necesidad, el formador deberd tener bien presente que cada persona posee una
constelacién unica e irrepetible de necesidades que se asemeja mucho a una suerte de
“lengua original del sentir”. Esta lengua pide ante todo ser comprendida a traves de
una pluralidad de interrogantes. “;Cuales son las necesidades mas evidentes que
manifiesta esta persona? ¢Cuales no se ven nunca? ;Como ‘participa’ esta necesidad en
el deseo de decidirse por aquello que vale? ¢Cual es la historia de esta necesidad? ¢ Qué
alteridades han participado en su maduracioén o endurecimiento?”. Un acompafiamiento
0 una psicoterapia que no se esforzaran en respetar esta complejidad caerian en el riesgo
de volverse prepotentes o superficiales con el resultado infausto de no ayudar a vivir el
desafio de la autenticidad.

2. A esta altura deberia ser evidente que “lengua original del sentir” no puede ser
liqguidada simplemente como un limite a aceptar o un defecto a eliminar. Es mas,
deberiamos ante todo afirmar que todas las necesidades pueden tener una funcién
positiva en cuanto le dicen al formador cuanto una persona sea en grado de sentir y
participar con pasion en la realidad. Esta lengua puede ofrecer enormes posibilidades
sin las cuales cualquier eleccion vocacional tiene el riesgo de quedar en la formalidad
con el resultado de conducir a una existencia inauténtica.

 En el uso de esta metafora somos deudores de los estudios de Guarinelli. Es més, tal metéfora tiene la
ventaja de ser afin a la aproximacion de la complejidad donde el binomio azar-necesidad es sustituido por
aquél de vinculo-posibilidad. De hecho, la metafora de una “lengua original del sentir” (cf la parte final
del presente trabajo) no permite que sea comprendida en la logica de una causa que conduce
necesariamente a efectos preestablecidos desde el inicio, mientras se presta a introducir la idea de un
conjunto de vinculos que, justamente en cuanto vinculos, pueden ser precursores de un nimero limitado
pero real de posibilidades emergentes e imprevisibles. Cf M. CERUTI, Il vincolo e la possibilita (Raffaello
Cortina, Milano 1986).



Por otro lado, algunas necesidades —cualesquiera sean- pueden haber tenido un
desarrollo insuficientemente adecuado y permanecen asi como preguntas abiertas que
buscando obstinadamente la gratificacion, casi como un disco rayado, permanecen
replegadas sobre si mismas y son poco flexibles a abrirse para “decir aquello que
vale”. También en este caso, siguiendo tal gratificacion, la persona pierde el desafio de
la autenticidad para quedar esclava de si misma y de su sentir.

3. Pensar que si fuéramos suficientemente libres, buenos o santos algunas
necesidades no deberian existir es una fantasia tan frecuente como irreal. Como
consecuencia, impostar en esta direccion un itinerario de acompafiamiento o
psicoterapia es sustancialmente inutil. Lo que podemos hacer los formadores es ayudar
a la persona a completar los siguientes pasos:

(1) Conocer las propias necesidades. Obviamente esta obra de conocimiento se
parecera mas al aprendizaje de una lengua que al descubrimiento de algln objeto
arqueoldgico olvidado quién sabe donde.

(2) Aceptar que en la propia historia alguna necesidad haya incidido y siga
incidiendo negativamente en las pequefias como en las grandes elecciones de la
vida. Aceptar que para “decir nuestros ideales” usamos ante todo una lengua del
sentir que nos reenvia obstinadamente a pedir también algo que tiene poco o
nada que ver con nuestros ideales. jY aceptar que esta lengua herida es
justamente mi lengua!

(3) Cultivar el deseo de cambiar cuanto de esta lengua se reconozca como un
obstaculo sin caer en promesas falsamente irenisticas o renunciando a desafios
importantes.

(4) Recordar dejarse salvar con la consciencia de que sera obra del Espiritu de Dios
la que convierta de verdad el corazén de quien se entrega totalmente a ella. Esto
significa reconocer que es Dios quien escribe derecho no tanto sobre
fantasmagoricas lineas torcidas, sino a través e incluso gracias a aquella
personalisima lengua nuestra del sentir, a veces tan pobre y herida. Es a través
de esta lengua débil y herida —y no prescindiendo de ella- que Dios escribe en
nosotros su historia. Solamente asi, de hecho, nuestra historia puede ser vivida
como historia de salvacion, itinerario de real autenticidad espiritual.

Esta nos parece el camino angosto pero real hacia la autenticidad que no sea fruto ni de
una resignada aceptacion de la propia necesidad, ni de una fantasia irreal de cambio a
ciento ochenta grados, ni, en fin, de un rechazo voluntarista de la propia lengua del
sentir.

Para concluir, siendo las necesidades fruto de la propia historia relacional, si se quiere
ayudar a alguien, el contexto mas adecuado sera aquél de una nueva experiencia
relacional. Ninguna prédica, leccion o consejo podra sustituir esta ultima. Es mas, la
larga historia de las necesidades hunde sus raices en las primerisimas relaciones y esto
debe hacer tomar consciencia a cada formador del hecho que “tocar” las necesidades es
“tocar” algo muy intimo y profundo. Sera necesaria entonces mucha delicadeza y
paciencia especialmente cuando nos demos cuenta de que una persona esta herida en
alguna de sus necesidades. Esta persona hard de todo para defender esta herida vy,
paraddjicamente, procediendo asi la herida seguira produciendo dolor e infeccion. A
quien desea hacerse acompanar se le pide de dejarse “tocar” justo donde la fragilidad y
el sufrimiento son mas grandes; al formador se le pide la paciencia de construir una
relacion suficientemente confiable y el coraje de no distraer la mirada de estas heridas
sabiendo detenerse y hacerse cargo derramando aceite y vino. No obstante pueda
parecer extrafio, la autenticidad es un desafio personal, pero no puede ser afrontado en
solitario.



