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Celibato y compensacioén:

Amedeo Cencini?

Si bien no es el Unico aspecto en cuestidn, con la eleccién del celibato el
sacerdote también dice “no” al ejercicio del instinto sexual, que no sbélo estd
profundamente radicado en su naturaleza humana sino que estd conectado con
el resto de su personalidad. Ello tiene consecuencias innegables a nivel de la
armonia general de su persona.

«La vida de quien se ha casado - al menos potencialmente - garantiza un mejor
funcionamiento psico-fisico, ya que del repertorio de necesidades que componen el micro
sistema sexualidad, se le permite poner en juego un nimero mayor respecto a quién es célibe.
Por lo tanto, en este sentido, el célibe sabe que parte “mas pobre” o que corre el riesgo de
permanecer mas joven - pero en el sentido poco halagiiefio de “inmaduro” - porque para no
sentirse desafiado en tener que desarrollar la propia sexualidad de célibe en forma adulta,
podra congelarla en un estadio del desarrollo en el que todos son célibes: la infancia, o la pre-
adolescencia, o la adolescencia, o la juventud de espléndido soltero [...]. Que el célibe esté
expuesto a un riesgo mayor en el area sexual respecto al casado, estd vinculado al hecho
que, de cualquier forma, la vida matrimonial - en especial, la experiencia de la paternidad
fisica — es un potente acelerador del desarrollo. Seria como decir: el célibe puede jugar a
hacer de adulto, haciendo como si lo es, mientras en realidad es aiun un adolescente. El
casado [...] podra hacer de cuenta que es adulto, pero tarde o temprano se dara cuenta que la
vida de sus hijos no es una ficciény.

Desequilibrio entre frustracion y gratificacion

El célibe se encuentra en una peligrosa situacion, ya que la renuncia al
ejercicio del instinto genital también implica una menor posibilidad de expresar
otras necesidades fundamentales, y no sélo la genital-sexual. Esto tfiene
consecuencias no menores. Elriesgo es el de un desequilibrio infra-psiquico (entre
frustraciéon y gratificacion), creando a su vez una «tensidn de no gratificaciony que
al inicio es inconsciente, pero después podria, a la larga, resultar insoportable,
siendo una renuncia no sélo a un instinto sino a un conjunto de gratificaciones
instintivas. A ello se puede reaccionar buscando gratificaciones alternativas, muy
a menudo sin saberlo o fuera del control del sujeto (los famosos subterfugios de un
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Yo frustrado), ya sea en el dmbito de la afectividad-sexualidad que en el de otras
necesidades que quedaron... resguardadas.

Sostener cualquier eleccidén supone sobre todo el descubrimiento del
aspecto positivo de lo que se elige. Es este elemento preferencial que dd la
fuerza para renunciar al resto, no porque el resto sea para firar y despreciar, sino
porgue no sostiene la confrontacion con el tesoro que la persona ha entrevisto. El
“no” es hecho posible por el “si” previo. Cuanto mdas costosa es la renuncia, mds
motivada debe ser la eleccidn, sobre todo en términos afectivos.

Pero cuando esto no se realiza se crea un desequilibrio intra-psiquico entre
frustraciéon y gratificacion. Sin tener que llegar a una verdadera transgresion, este
sentido de debilidad-precariedad habla de una eleccidbn demasiado
desequiliorada, pesando el lado negativo de la renuncia antes que el elemento
preferido; la renuncia serd sentida como excesiva ya que no estd
suficientemente contrabalanceada por una sensacidon positiva y gratificante.
Mds concretamente, este desequilibrio se dd cuando la eleccidon del celibato por
el reino: no es apoyada por una suficiente motivacion personal y conviccion de
valores, no suscita un testimonio concorde ni se traduce en coherencia de vida.
Hay cuatfro diversos aspectos que a veces pasan inobservados y que sin
embargo merecen atencion.

Motivacion personal insuficiente

Es la situacidon que se crea cuando el sujeto hace una eleccidon pero aun
no ha descubierto su «tesoron, y por lo tanto, le falta el motivo central para hacer
dicha eleccion y renunciar a todo lo ofro. Ya que la renuncia que implica el
celibato es personal e incide en la vida y en la felicidad de quien la hace, es
l6gico que la motivacion también deba ser personal, fruto de una eleccién de
este estado de vida subjetivamente preferida, creando el  gusto y el gozo
correspondientes. Si esto no existe, la frustracion y el desequilibrio interno de tipo
emotivo serdn inevitables, siendo mdas o menos advertidos en forma consciente;
es mas, al inicio de todo son inconscientes y después, con el tiempo, siempre mads
explicitos.

Poca conviccidon de valores

La eleccidn del celibato representa algo original en el plano intra-psiquico
(implica también la renuncia al derecho fundamental de todo hombre a
procrear); de hecho, casi nunca es la primera motivacion para la eleccion del
sacerdocio. Se frata entonces, de una disciplina eclesial (se habla,
efectivamente, de ley del celibato). Por lo tanto, cierta duda sobre la bondad de
la cuestidon en si misma, sobre su legitimidad y conveniencia no es para nada
escandalosa: no es un signo negativo de vocacién, sino un componente del
proceso de decision. Sin embargo, estd claro que si un seminarista continUa
durante demasiado tiempo sintiendo al celibato como una imposicion desde el
exterior, algo que hay que sufrir para acceder al sacerdocio, inevitablemente
vivird un celibato frustrado, injusto; se sentird oprimido y cansado por una ley que



los otros le han puesto sobre las espaldas. Es decir, sufrird de un desequilibrio
interno, esta vez a nivel-intelectual, vinculado a la posibilidad de encontrar y dar
sentido a lo que hace.

Celibato autorreferencial

La interpretacion del celibato como algo que estd en funcién de la propia
perfeccion es otra fuente muy frecuente de desequilibrio. Como si fuera una
eleccion que solamente los consagrados pueden comprender y «soportam, y que
los otros absolutamente no pueden entender...; ignorando asi que la castidad es
un consejo evangélico para todos, en cuanto - en su nUcleo - expresa la verdad
del corazén humano, hecho por Dios para que sélo en Dios pueda encontrar la
plena satisfaccion. Es mds, el sacerdote célibe testimonia y quiere tener viva esta
verdad para todos, para que ninguno pretenda poder colmar la sed de afecto
de otro, y cada uno respete, en si mismo y en el otro, el espacio del corazdn que
puede ser llenado solamente por Dios. También aqui estd claro que vivir el
celibato solamente en funcidn de las propias economias espirituales, a la larga se
vuelve frustrante y siempre mds improbable y dificil de observar. Derivard de ello,
un desequilibrio que se expresard — esta vez - a nivel del comportamiento (y hard
que el célibe sea dcido, pronto a escandalizarse por nada, y también chismoso,
grundn y quisquilloso).

Vivencias incoherentes

Decir que el celibato equilibrado se asocia al deseo de coherencia no se
reduce a un discurso moralista que por descontado, advierte que no hay que
fransgredir. Apelar a la coherencia enfatiza la perspectiva: dice que conviene
preocuparse mads por aprender coémo vivir el celibato y no solamente coémo
defenderlo. Por lo tanto, coherencia no en la version limitada del evitar la
transgresion, sino en el sentido propositivo de la atencién a la construccion de un
celibato veraz. La incoherencia (no solamente como transgresion sino como
mala construccidén), por pequena o grande que seaq, siempre crea frustracion vy
por lo tanto desequilibrio interior, aun cuando la persona no se dé cuenta de ello
y no advierta (o diga no advertir) senfido de culpa.

Desde este punto de vista la psicologia es incluso mds tajante que cierta
teologia moral, al recordarnos que no existen gestos o eleccién, actitudes o aln
simples disposiciones interiores que puedan ser consideradas inocuas, neutras,
peguenas o insignificantes..., 0 que no dejen alguna marca en nuestra psique.
Frente a una eleccion que quizds no sea abiertamente transgresora, pero si un
poco ambigua y no en linea con la propia identidad-verdad, nadie puede decir:
«esto que estoy haciendo no contamina minimamente mi elecciény, porque no es
verdad; aun si dicha accién es pequena (por ejemplo, una curiosidad sexual
gratificada, un gesto no bastante respetuoso del ofro...) termina por incidir sobre
la eleccién. En todo caso, crea una sensacion de frustracion y tension
desequiliorante por un simple motivo: porque ha contradicho la verdad de la
persona. Este desequilibrio nace en la consciencia pero después estd destinado



a repercutir sobre toda la persona.

Estas cuatro actitudes (evidentemente junto a ofras) pueden tener un
efecto desestabilizante en la vivencia del celibato, ya que antes crean un
situacion desequilibrada en la persona del célibe a causa de una renuncia no
suficientemente motivada e integrada.

El mecanismo defensivo de la compensacion

Se trata de uno de los trucos que mds se usa para «resolven este
desequilibrio. La compensacion es un mecanismo defensivo por el cual se trata
de balancear los componentes negativos de alguna situacion vital - como puede
ser una renuncia vinculada a una eleccion - buscando cierta gratificacion en
otras situaciones existenciales y en forma mds o menos incontrolada. En nuestro
caso, la compensaciéon es el peligro que el sacerdote corre cuando la eleccion
celibataria es sobre todo débil y precaria a nivel de motivaciones, convicciones,
testimonio y coherencia de vida; por lo tanto, exponiéndolo a la necesidad de
compensacion con las cuales amortiguar el peso de la renuncia.

Con la compensacion se trata de recuperar cierto equilibrio mds o menos
(in)estable y que de alguna forma permita a la persona soportar la tensidon
(determinada por una renuncia no bien procesada) sin tener que cambiar la
propia disposiciéon vital o la eleccién realizada. Por un lado podriamos decir que
este célibe logra contenerse solamente gracias a la/s compensacion/ciones
(situaciones actualmente muy frecuentes); por otra parte, también tendriaomos
que agregar que con dicho equilibrio no se lo provoca - al célibe - air a la raiz de
los propios problemas y dificultades, para convertirse o para re-motivar la propia
opcion de vida. Como todo mecanismo defensivo, fambién la compensacion
tiene una ambigUedad fundamental y resuelve los problemas sélo por la mitad o
aparentemente. Produce una saciedad que es aparente. Es como un plato de
fruta de plastico que puede crear gustos, hdbitos y dependencias tan reales que
serd dificil liberarse de ella. La compensacién también siempre es traicionera.

En el drea afectivo-sexual

La compensacion podrd ser buscada en el mismo campo de la sexualidad,
concediéndose gratificaciones parciales, pequenas - al inicio -, pero siempre mas
o menos desviantes respecto a la eleccidon de celibato (aun si nunca del todo).
Por ejemplo: no decidirse nunca a aceptar vivir la soledad y encontrar siempre el
modo de llenarla, tranquilamente permitirse lecturas o imagenes ambiguas para
gratificar insistentes (y un poco atrasadas) curiosidades sexuales, o cultivar
relaciones afectivas con formas de pseudo-intimidad tipicas de otros estados de
vida y que efectivamente distraen al célibe de la verdad de su ser, hasta llegar a
comportamientos decididamente desviantes pero que el sujeto vivird siempre
como menos desviantes.

En realidad, tales compensaciones no compensan nada, sino que crean,
después de una inmediata sensacidén de gratificacidon-de-liberacion, un gusto



doloroso, hecho de soledad, de distimia personal, de rabia. El motivo es el que
hemos dicho anteriormente: lo que no va en la linea de la propia identidad vy
verdad sobre el ser, no puede ser gratificante y resultar satisfactorio. Es mas, el
gusto doloroso que sigue a la inmediata sensacidon de placer satisfecho, es un
buen signo. Indica que la sensibilidad aun estd intacta, que el sujeto prueba
disgusto cuando se aleja de la propia verdad o de los ideales en los que él mismo
ha reconocido su identidad. El momento en el que tuviera que desaparecer este
gusto doloroso - en términos mds espirituales-ascéticos seria una especie de
remordimiento de la consciencia - indicaria la pérdida también de cierta
sensibilidad moral.

De la compensacion a la verdadera crisis

La practica ensefia que normalmente el pasaje de la compensacion a la verdadera crisis
sigue etapas bien identificables.

1. Primeras y ligeras gratificaciones veniales que sirven para llenar cierto vacio y no
generan problemas de consciencia.

2. En la medida en que se repiten, dan lugar a habitos gratificantes normales (o sentidos
como tales) y que cada vez mas espontaneamente se pondran en acto para poder continuar
viviendo el empefio del celibato (o se advertira cierto condicionamiento).

3. De tal forma, existird cada vez mas una ambigiedad de comportamiento y de
sensibilidad. Por ejemplo, el célibe que aprendi6 a llenar todo espacio de soledad, nunca
aprendera a vivir cierta intimidad con Dios, justo aquella que se nutre de soledad y la
busca, y por lo tanto, no nacera o sera muy débil en él cierta sensibilidad por determinados
valores espirituales. Asi, llenar la soledad seré cada vez mas una forma de compensar un
celibato débil, que sera siempre mas débil.

3. Hasta que el comportamiento o la compensacion se vuelve un mecanismo automatico.
Entonces el individuo sera menos libre o perdera el control de lo que hace. También porque
esta siempre mas adicto a ello; hasta el punto que lo que antes era suficiente para obtener
cierta gratificacion ahora ya no basta; se necesita otra cosa 0 mas de lo mismo, hasta llegar
a implicar también el &mbito moral. Es como si la persona hubiera perdido progresivamente
la vitalidad interior, desde la capacidad de gozar a la de tener bajo control la propia vida
(cuénto mas uno hace lo que le gusta, menos le gusta lo que hace); y siempre tuviera mas
necesidad de cierta actitud-comportamiento compensatorio...

5. Que generalmente traerd como resultado, antes o después, una crisis afectiva y sexual.
Las crecientes exigencias de la pulsion gratificada entraran en conflicto con un Yo siempre
mas débil y con una consciencia cada vez mas incapaz de oponerse a las exigencias, y
siempre mas proclive a confirmar los comportamientos que las gratifican. Y aqui se
consuma la traicién de la compensacion.

Normalmente es aqui, cuando se extravia la sensibilidad psicoldgico-moral,
que lentamente se pueden provocar ciertos tipos de comportamiento que se



alejon cada vez mds de cierta norma moral, alcanzando una gravedad
progresiva. Aludimos a tfodas las formas de gratificacion sexual, de tipo erdtico u
homosexual, que estdn en contraste con la opcidon del celibato, pero que de
hecho parecen que consienten al célibe de continuar en su eleccién y hasta
considerar que no tiene que contradecirla, simplemente porque no existiria una
verdadera relacién sexual.

Estas formas, que siempre tienen una finalidad compensatoria, podrian ser
consecuencia o resultado no de una patologia ya existente e incontrolable, sino
de un estilo de vida inauténtico, que poco a poco condujo a la persona hacia
estas desviaciones, sin sentirlas como tales (o sin sentido de culpa).

Compensaciones no sexuales del (aparente) célibe

La compensacion de la gratificacidon que no se dd en el drea de la
sexualidad también puede dirigirse a otras dreas. Efectivamente, como se ha
dicho alinicio, la renuncia al ejercicio del impulso genital-sexual pone al célibe en
una condicidn de pobreza, privandolo de una normal via de canalizaciéon, no sélo
del impulso sexual sino también de ofras necesidades vinculadas a él directa o
indirectamente (desde la agresividad a la afirmacion del Yo, desde el dominio a
la dependencia). Porlo tanto, existird el peligro que alguna de estas necesidades
que permanecen frustradas, en algum momento... exploten, reivindicando la
gratificacion que falta. Esta gratificaciéon incontrolada, de alguna forma permitird
al sujeto reequiliorar la situacidon interna, posibilitdndole paraddjicamente,
continuar viviendo su celibato y también la renuncia vinculada a él, ya que es
una renuncia compensada en ofra drea.

Area de la agresividad. Es el caso por ejemplo, del reverendo muy casto,
que vive en absolutamente confinencia pero que en cierfo momento se
encuentra con una notable cantidad de energia agresiva reprimida o removida
dentro de si mismo, nunca elaborada (a veces por el prejuicio negativo sobre la
agresividad). Es una rabia subterrdnea que antes o después se volverd
resentimiento generalizado, insatisfaccidon permanente, con sentimientos cada
vez mds dificiles de manejar. Mientras pueda, los tiene escondidos bajo un rostro
sonriente y aparentementente suave, pero también podrdn explotar, por motivos
bastantes futiles, en arranques de furia improvisos, o en intolerancia y hostilidad,
particularmente hacia personas generalmente mds débiles, o como tendencia a
desvalorizar siempre a los otros, especialmente a los que son percibidos como
mas fuertes.

Area del poder. Otra necesidad relevante, no gratificada en el caso del
célibe, es la afirmacién del yo, que en cambio, encuentra en la relacion
matrimonial una satisfaccion natural en una sintesis complementaria entre
dominacién y sumisibn. Es peligroso encontrarse con esta necesidad al
descubierto, porque su compensacion puede llevar a una busqueda, mds o
menos infermitente, de roles o situaciones de mando, de autoridad y de poder -
auln si parecen insignificantes- con tal que sea poder sobre alguien o sobre algo,
pero después exhibido con un penoso sentido de ostentacion.



Area del narcisismo. La necesidad de autorrealizacién, mortificada por el
celibato, puede ser compensada con la mania de hacer carrera, carrera eclesial
(jgué contradiccion de términos!), un verdadero virus eclesial que distorsiona el
sentido del ministerio y contamina el corazdn del ministro, que también podrd
ciertamente no serd casto, a imagen del Maestro. De hecho, para alcanzar
puestos de prestigio aprenderd a ser escalador y mafterialista, vanidoso vy
exhibicionista; para ser el primero también tendrd que aprender a ser alcahuete
con algunos y a ser despiadado con oftros, creido y envidioso de muchos,
inseguro y sin escrupulos hacia todos; para después mantener la posicion
alcanzada deberd ser hasta cinico e irdnico, complaciente y arrogante. Ademds,
la compensacion también es siempre un vergonzoso desperdicio de energia.

Area del tener. También es un cldsico en la vida de tantos, demasiados
sacerdotes, castos o..... tfécnicamente célibes en el plano comportamental, pero
después, extranamente apegados — como un idolo escondido (y a veces ni tanto)
- al dinero: por lo tanto, para nada castos. También acd parece activarse la
l6gica compensatoria: el sentido posiitivo y de seguridad del yo que es ofro fruto
natural de la relacién de pareja. Se busca - en el caso de los pseudos-célibes - en
el dinero, en la garantia de tener bastante, en la pretensidon de una vida llena de
comodidades, eliminar lo mds posible todo riesgo o incertidumbre sobre el futuro,
y por lo tanto, en la avaricia y en la necesidad de poseer siempre mds, como si la
dignidad del yo fuera equiparable a su poder de adquisicion!. jEs facil, pero
también ftriste, pensar cudnto anti-testimonio exista en la vida de un sacerdote
obsesionado por el dinero! En cambio, no es para nada facil convencerlo que su
celibato es falso.

Area de la identidad. Otra compensacién singular es aquella relativa al
sentido de la propia identidad que, en el caso del casado, se afirma
extendiéndose y prolongdndose en los hijos. No teniendo hijos que lo recuerden,
el sacerdote puede estar especialmente expuesto a cierta mania de visibilidad
personal que a menudo lleva a la obsesion por el hacerse recordar, por ejemplo,
por las obras realizadas, las iniciativas emprendidas, lo libros escritos, las palabras
dichas, los titulos adquiridos, los sucesos obtenidos... «Tal pretensibn de hacerse
recordar estd estrechamente emparentada con la falta de fe y representa una
especie de resurreccidon hecha por uno mismo: “Cuando estaré muerto
continuaré viviendo en la memoria grata o estUpida de quien se acordard de mis
obras™». Y como siempre, cuando la fe es pobre, por obligacion debe inflarse el
yO en una mania ingenua de grandeza.

Los ejemplos podrian continuar. Lamentablemente. Dicen la miseria de
una vida que - por una renuncia mal digerida - va buscando, se nutre y se
acontenta de subrogados, terminando asi por renunciar también a la propia
dignidad.

Por esto es demasiado poco, y también siempre demasiado tarde,
preocuparse solamente por las compensaciones mds graves e inquietantes.
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